MYHULUUNANBHOE BIOAMETHOE AOLLUKO/IbHOE OEPA3OBATE/IbHOE
YYPEXOEHUE «AETCKUI CAL Ne 21 «ALOMMOBOYKA» FOPOAA CA®OHOBO
CMO/IEHCKOM OB/IACTU

MNPUHATO: YTBEPXAEHO:

Meparornyeckum cosetom Mpukasom ot 31.08.2024r.
MBAQY a/c Ne 21 3asegyowmii MBAOY a/c Ne 21
MpoTtokon N2 1 ot 31.08.2024r. M.B. YcTnHOBAa

AONOJIHUTE/IbHAA PABOYAA NMPOrPAMMA
no ®UINYECKOMY PA3BUTUIO
AOLWKOJ/IbHUKOB

HA OCHOBE NPOrPAMMDbI /1. . TNA3bIPUHOMN
«Dusnyeckan KyabTypa — AOLWKOJAbHUKAM»

r. CapoHoBO



IMosicuuTeIBLHAS 3aIMCKA

IIporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE HPOrpaMMbl MO (U3UYECKOMY pa3BUTHUIO
«®Pu3nueckas KynbTypa - gowkonbHUKam» (aBrop: JI.J[. ['ma3pipuHa) — HOpPMAaTHUBHBIN CpOK
ocBoeHud — 4 roja.

Ou3NUecKOMy pPAa3BUTHIO JIOIIKOJIBHUKOB YIEISIETCS 0c000€ BHHMMAaHHUE, MOCKOJBKY
OTMEYalOT, YTO YCHEIIHOCTh BOCIUTAHHUSA M OOYYEHHUS J[OLIKOJIBHUKA 3aBUCUT OT TOTO,
HACKOJIbKO pPeOEHOK TOTOB K HeMy (M3MYECKH. 3/I0pOBbE IMOHMMAETCS HE TOJBKO Kak
CaMO4YyBCTBHE U (pU3HUECKOE COCTOSIHME peOeHKa, HO HAMHOI'O IIHUpe — KaK croco0 KOHTAKTa
C MHUPOM, KaK COLMAJIbHOE, SMOIIMOHAILHOE, TICUXO0JI0IMYECKOe U JTylIeBHOE OJaroeHCTBHE
YeJoBeKa. 3aHATHS (PU3KYIBTYPOIl B IETCKOM Caly MPHOOIIAIOT TOMIKOJIBHUKOB K 3JJ0POBOMY
0o0pa3y >KHU3HH, TIOMOTAIOT UM OCBOMTH KYJBTYpPY ABM)KEHHH M TMTUECHMUYECKYIO KYIBTYpY.
dopmupyeTcsi WHTEpEeC K AaKTHBHOW JIBUTATEILHOM JESITENLHOCTH, PEOCHOK HAYMHACT
OLIyIIaTh IMOTPEOHOCTh B  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHWUHM, IOJY4YaeT YAOBOJLCTBHE OT
YIPa)KHEHUM, UTP.

Pabouas yueOHast mporpamma 1o oopazoBarenbHoOil o6nactu «Pu3ndeckoe pa3BUTHE
MyHununaasHOro 0r0pKeTHOro 00pasoBaresbHOro yupexaeHus «lIporumuazus Nely
r. BopkyTbl pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C

o  ®depaepanpHBIM 3aKOHOM OT 29 nexadps 2012 r. Ne 279-D3 «O6 obpa3zoBaHUU B
Poccuiickoit deneparuny;

e CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3IIUJEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COJEP)KAHUIO M OpraHM3allMM pexuma padoThl JOLIKOJIBHBIX OpPraHU3aLMI»
(moctanoBnenue ['maBHOrO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 15 mas 2013 roga
Ne 26);

e [Ipuka3zom MunuctepcrBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 30
aBrycra 2013 r. Ne 1014 «Ilopsimox opraHM3anmMM M OCYLIECTBIIEHUS 00pa30BaTEeIbHON
NESTEIbBHOCTH [0 OCHOBHBIM 00111€00pa3oBaTelIbHBIM IporpaMmaM - 00pa30BaTeIbHBIM
porpaMMam JIOIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsm»;

e [Ipukaszom MunucrepctBa o6pasoBanust U Hayku Poccuiickoit ®@enepanuu ot 17
okTsiOps 2013 r. Ne 1155 «0O06 yrBepxknenun DenepasbHOro TrocyAapCcTBEHHOTO
00pa30BaTEeNILHOTO CTaHapTa JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS.

e KowmmnekcHoil mnporpaMMoi pa3BUTHST W BOCIHHUTaHUA JOIIKOJBHUKOB B
obpasoBarenbHol cucrteMe «Jlerckuit caxg 2100» (mox penakmueit .M. enpamreiina).

[Tporpamma pa3paboTaHa B MOJHOM COOTBeTCTBUU C DenepanbHbIM TIOCY-
JTApCTBEHHBIM 00pa30BaTEeIbHBIM CTaHIAPTOM JOMIKOJIHHOTO 00pa30BaHMs U HAIlpaBJlieHa Ha !

e  (opmupoBaHue 001IEH KyJIbTYpbl IUYHOCTH KaX/10r0 peOEHKa;

e pasBuTHE (UBMYECKUX, WHTEIUIEKTyaJIbHbIX, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH neTeH,
o0ecreunBaroINX UX COLMANIBHYIO YCIEIIHOCTb;

®  YKpeIUIEHHE 3JI0pOBbs JeTed, Npo(UIaKTHKY (KOPPEKIHUIO) OTKIOHEHMHA B
buznyecKoM U (W) ICUXUYECKOM Pa3BUTHH.

[TporpammMa HareneHa Ha pa3HOCTOpPOHHee paszBuTue Aeredt 3-7(8) et ¢ yuéroMm HxX
BO3PACTHBIX U UHIUBUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH MO BCEM HAIPaBJICEHUSAM, Ha TApMOHHYHOE UX
¢usuueckoe pa3BUTHE, HAa (POPMUPOBAHUE OCHOBBI KYJIBTYPHI 3JI0pOBbs, (OPMHpPOBaAHUE
OCHOB 0€30IIaCHOCTH JKU3HEAEATEIIBHOCTU U (POPMHUPOBAHME MPEIINOCHUIOK 3KOJIOTMYECKOTO
co3HaHus (0€30MacHOCTH OKPYKAIOIIETO MUPA).

Ienbro 1aHHOU IPOrpaMMBI SIBJISIETCS:

e (opmMHupOBaHME Yy Jl€Tel MHTEpeca M ILIEHHOCTHOIO OTHOIIEHUS K 3aHATUAM
¢u3n4eckoil KyiabTypoil, OCHOBBI KYJbTYPbl 3A0POBbS, TapMOHHYHOIO (PU3HUECKOTO
pa3BUTHSL.



Peanu3zanust JaHHOM LIETM CBsI3aHA C PEIICHUEM CIICYIOIINX 3a/1a4:

O310pOBUTENBHBIX

e OxpaHa JKM3HM MW YKPEIUICHHE 3J0pPOBbs, OOECICUCHHE HOPMAIBHOTO
(G YHKIIMOHUPOBAHUS BCEX OPraHOB M CUCTEM OpPraHU3Ma,

e BcecroponHnee gusndeckoe COBEpIICHCTBOBaHNE (DYHKIIUN OPTaHU3Ma;

O6pa3zoBaTeIbHBIX

e  @dopMHpOBaHUE ABUTATEIIBHBIX YMEHHI M HABBIKOB;

e Pa3sButne  (QUBMYECKHX  KA4eCTB  (CKOPOCTHBIX,  CHJIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH U KOOP/IMHAIIHH );

e OBnajZcHHUE dJIEMEHTAPHBIMH 3HAHUSIMU O CBOEM OpraHU3Me, POJU (PU3HUECKUX
VIIPaXHEHUH B €T0 )KU3HHU, CIIOC00aX YKPEIUICHUS 310POBbSI;

BocnuTaTenbHbBIX

e ®dopMupoBaHHME HHTEpeca H TMOTPEOHOCTH B 3aHATUAX  (PUINICCKUMU
yIpaXHEHUSIMHU;

e Pa3HocTOpoHHEE TapMOHHMYHOE pa3BUTHE peOeHKa ((hU3muecKoe, YMCTBEHHOE,
HPaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, TPYI0BOE).

3agauu peanu3yroTCs C yY4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTECH JETCi, YpPOBHS HUX
NCUXUYECKOT0, HHTEIUICKTYaJIbHOTO ¥ (PH3HUECKOTO Pa3BUTHSI.

C wnenbio OCYLIECTBICHHS BCECTOPOHHETO (PM3MYECKOro pPa3BUTHUS JeTel pabouas
nporpamMMa pa3paboTaHa C HCHOJIb30BAHHMEM CIEAYIOUINX IapIHajIbHBIX IMPOTPaMMbl U
TEXHOJIOTUM:

v’ Tnaseipuna JIJ[. «®usnueckas KyJabTypa — JOIMIKOJIbHUKAMY: MIIAIIIMN, CPEIHUM,
crapmuii Bo3pact.- M.: rymanutaphsiii n3a. Lientp BJIAJIOC , 2009;
v' ®omuna H.A «CroxeTHO-posieBasi pUTMHYECKas I'MMHACTHKa».- M.: Bamacc, 2008.-

(IIxona 2100». KommnekcHast mporpamma «/letckuii cag 2100»);

[TonraBuesa H.B. «C ¢pu3kynbTypoii B HOTY U3 IETCKOTO caja B mkory».-M.: 2001;

Crepkuna P.b., Kusszesa O.A., ApneeBa H.H. «OcHoBbl 0e3omacHocTH jeTeit

JIOIIIKOJIBHOTO Bo3pacta». — M., 2000;

v Xabaposa T.B. «Oprauuzanus GU3KyITypHO-030POBUTEIBHOM PabOTHI B JOMIKOIHHOM
yupexaeHun». CoikThiBKap, 2003;

v Kaprymuaa M.IO. OsgopoButenbHbie 3aHATHS ¢ AeTbMH 6-7 jet. [lpaktuueckoe
nocobue. M., T «Cdepar, 2008;

v' OumunukoBa T.C., Tloramuyk A.A. «J/IBUrareibHBIi  WIPOTPEHHHT  JUIS
JomKoIbHUKOBY. - C-IletepOypr: Peus, 2002;

v' PynoBa M.A. «JIpurareibHas akTHBHOCTh peOeHKa B JIETCKOM caxy». M.: JIunka-tipecc,
2001;

v' Tlensynaesa JIL.U. «IToaBMKHBIE WTPbl W WIPOBBIC YIPKHEHWS Ui JeTei».- M.
[Tpocsemenue, 2001,

v Bapenuk E.H. , Kyapsisuesa C.I'. , Cepruenko H.H. «3anstus mo Qu3KyIbType ¢ 1eThMU
3-7 net». - M.: TL Cdepa, 2008;

v' Vrpobuna K.K. «3anumarensHas GU3KyIbTypa B IETCKOM caay Juist aereii 3-5 met (5-7
aetT)». - M.: THOM u ], 2008;

v' T'aBpunoBa B.B. «3anmmaresnbHass (GU3KyIbTypa Ui jaereir 4-7 ner».- Bomrorpan:
Yuurens, 2014.

AN

B OCHOBY COACpkKAaHUs HPOTrpaMMbl ITOJOKCHBI OCHOBHBIC BEAYIIWEC MPUAHIIHAIIbI:

JAnpakTudeckue

e  CHCTEMHOCTH H IIOCIIE0BATEIFHOCTD;

e  Pa3BuBaolast HAMPaBJICHHOCTb O0YYECHUS;
e JIOCTYyIHOCTS;



e BocnuTeIBaromas HalpaBJIeHHOCTb O0YICHHUS;

e  VYer HHIUBHAYATBHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JCTEH;
e  (Co3HATEeNbHOCTh U AKTUBHOCTh PEOCHKA,

e HarnmagaocTs.

CrnenuajbHbIE

e HenpepbIBHOCTE;

e [locrmenoBaTeIbHOCTh HapalUBaHUs TPEHUPOBOUHOTO A DeKTa;
e  [[UKJIUYHOCT.

I'mruennyveckue

o (COanmaHcHpOBaHHOE paclpe/ieliCHUEe Harpy30K;

PaLII/IOHaJH)HOCTI) OTAbIXa U ACATCIBHOCTU,

Bo3pacrtHas agekBaTHOCTb;

O310poBUTENbHAS HAITPABICHHOCTH BCETO 00Pa30BaTEILHOTO MPOIIECCa;
Ocy1iecTBiIeHUE JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO 00YUYEHHUS U BOCIIUTAHUS.

HporpaMMa BKJIFOYACT HUCIIOJIB30BAaHUEC PA3JIMYHBIX ME€TO/10B:

Harasanblie

e  HarnsaaHo-3putenbHbIE;
e HarnsanHo-ciayxoBbie;

e  TakKTHUIBbHO-MBIIICYHBIC.

ChaoBecHble

e  OOmbscHeHHUE, TOSICHEHUE, YKa3aHHE;

e [lomaya KOMaH]I, CUTHAJIOB,

e  OOpa3HO-CIOKETHBIN pacckas, becena;
e (CioBecHast MHCTPYKIIUSI.

IIpakTnyeckue MeTOABI

e [loBTOpHOE ynpa)XxHEHUE;

e [IpoBenenue ynpaxHeHU B UTPOBO hopme;

e [IpoBeneHue ynpaxHeHUI B COPEBHOBATENBHOMN QopMme.

IlesnieBbIe OPHEHTHPBI IPOTPAMMBI.

[Iporpamma HameneHna Ha GOPMHUPOBAHNE JTUYHOCTHBIX PE3YNIHTATOB, PETYIISITUBHBIX,

IMMO3HABATCJIbHBIX U KOMMYHUKATHUBHBIX YHUBCPCAJIbHBIX e CTBUI.

CoBepilIeHCTBOBaHHE UHTETPATUBHBIX KaueCTB peOEHKA, KOTOPbIE OH MOXKET MPUOOpECTH

B pC3yJIbTAaTC OCBOCHUS ITPOTrPpaMMBEI.

PeGenox ¢Qusmuecku pas3BurT,
HaBBIKAMHU.

Y pebenka chopmupoBaHbl OCHOBHBIE (U3MUYECKHE KayecTBa M MOTPEOHOCTH B
JBUTATEITLHOW aKTUBHOCTH.

CaMOCTOATEIBHO BBIMOJIHSAET JOCTYIHBIE BO3pAacTy THUTMEHUYECKHE MPOIEeaypHl,
coOrofaeT IeMeHTapHbIe MpaBuia 3J0POBOro o0pasa KU3HH.

IIporpamma

O01mas xapakTepucTHKA IPOrPaMMBbI

IPOIILIOTO BEKa.

BJIaACE€T OCHOBHBIMU KYJIBTYPHO-TUTHCHUYCCKUMU

pazpabotaHa ¢ y4€ToM OCOOCHHOCTEH W 3aKOHOMEPHOCTEH pa3BUTH
UMEHHO CO6PEMEHHBIX Oemell, KOTOPbIC 3HAYMTEIBHO OTIMYAIOTCS OT CBOMX CBEPCTHUKOB



VYcTaHOBIIEHO, YTO COBpPEMEHHBIE JETH TUIEPAKTUBHBI, JIOOO3HATENBHBI, y HHUX
MOBBIIIIEHA MOTPEOHOCTh K BOCIPHATHIO WH(POPMALMU, HO TMPH 3TOM (U3NYECKH CIIabo
pa3Buthl. [lpuumHa COCTOMT B TOM, 4YTO H3MEHWIUCh KJIMMAaroreorpapuieckue,
IKOJIOTMYECKUE U COLMANbHbIC yCIIOoBHs. Eciin B peskHee BpeMsi MaJieHbKHiA denoBek 3-7(8)
JIET UMEeJT BO3MOXKHOCTh Peajn30BaTh CBOIO JABUTaTEIbHYIO aKTUBHOCTh B CEMbE, BO JIBOPE, TO
TeNephb CUTYyalusi KOPEHHBIM 00pa30M N3MEHUIIACH.

B cootBerctBuu ¢ OcHOBHOM 00pa3oBaTenbHOM mporpammont «Jlerckumii cam 2100»
no (U3MUECKOMY pa3BUTHIO B JOMIKOJBHBIX Tpymmax Ha o0pa3oBaTelbHYIO 00J1aCTh
«Dwuznueckas pazsutue» Boiaesercs 108 u.

TeopeTnyeckoil OCHOBOUM TaHHOM POTrpaMMBbl SABISIOTCS:

®  JIeATeNBbHOCTHBIM MOIXOMA K PAa3BUTHIO PeOCHKA, COTJIACHO KOTOPOMY MPU3HACTCS
[JIaBEHCTBYIOIIAsl pOJIb JEATEIbHOCTH (OCOOCHHO €ro BeOyLIero BHIA) s Pa3BUTUA
pebeHka;

®  JUYHOCTHO - OPUEHTUPOBAHHBIN MOJIXO/, T.€. pa3BUTHE TUYHOCTHOTO OTHOILIEHUS
BOCIIMTAHHUKA K MHUPY, AESITEIbHOCTH, ce0¢e;

® B3aUMOCBS3b OOYyYEHHS H TBOpYECTBA B (U3UYECKOM pPa3BUTHH JETEi
JIOLLIKOJIBHOI'O BO3pAcTa;

e  B3aUMOJICHCTBUE peOCHKAa CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH KaK Ba)KHEUIIETo
YCIIOBUSL BXOXKJIEHUS €r0 B UETIOBEUECKYIO KYIbTYpPY, OCHOB 3/I0pOBOr0 00pa3a »KU3HU, OCHOB
BCECTOPOHHET0, TAPMOHUYHOT'O Pa3BUTHUS;

® [peJACTaBlICHHE O 3J0pPOBOM 00pa3e JKU3HH M IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K
3aHATUAM (PU3HUECKON KyIbTYpOii;

e  HaKOIUIEHHE U 00OTalIeHHE JBUTATEIbHOTO OIbITA IETEH;

e  TOTPeOHOCTH B IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH M (PU3NIECKOM COBEPIICHCTBOBAHHH.

®uznyeckoe pa3BUTHE BKIIOYACT MNPUOOPETEHHE OMbITa B CIEAYIOIIUX BHUAAX
JEATEIbHOCTH JIeTe: B JABUTATEIbHOW, B TOM YHCJIE CBSI3aHHOW C BBIIIOJIHEHUEM
yIpaXHEeHUH, HallpaBJIEHHbIX HA pa3BUTHE TaKuUX (PU3MUYECKUX KayecTB, KaK KOOpPAMHALUS U
THOKOCTB; CIIOCOOCTBYIOIIMX MPaBUIBLHOMY (POPMUPOBAHUIO OTIOPHO-ABUTATEIBHON CHCTEMBI
OpraHu3Ma, pa3BUTHIO PaBHOBECHS, KOOPAMHALIMU JABUKEHUSI, KPYITHON U MEJIKOW MOTOPHUKHU
o0enx pyK, a TakKe C TPaBHIbHBIM, HE HAHOCSIIEM YyIIepOa OpraHu3My BBITIOJTHEHUEM
OCHOBHBIX JBWXEHUW (X0oapOa, Oer, MSITKHWe TMPBDKKHA, TOBOPOTHI BOOE CTOPOHBI), C
dbopMUpOBaHHEM HAuYaIbHBIX MPEJICTaBICHUN O HEKOTOPHIX BUAAX CIOPTa, C OBIAJACHHEM
NOJBWKHBIMM HIpaMU C TpaBUJIaMM, a TaKKe€ CTAaHOBJICHHE IIEJICHANPABIEHHOCTH U
CaMOpETyJISILIMK B JBUTATEIbHON cdepe; CTaHOBIIEHUE LIEHHOCTEW 310pOBOro 00pasa KHU3HHU,
OBJIQJICHHE €T0 AIIEMEHTapPHBIMA HOPMaMU U MpaBUiiaMu (B MUTAHUH, IBUTATEILHOM PEXKUME,
3aKaJIMBaHUU, TIPU (POPMUPOBAHUH ITOJIE3HBIX IPUBBIYEK U JP.).

Jns  gopMupoBaHUS TMpPEACTABICHUA O 370pOBOM 00pa3e >KU3HU MporpamMma
«DU3UYECKOTr0 pa3BUTHUS» MOCTPOEHA B TECHOM B3aMMOCBSA3M M MHTETPALMU C Pa3InYHBIMU
oOpa3oBaTenbHBIME OONacTsMu «be3onacHoCTh», «370poBbe», «OKPYXKAMIIUNA MHP», YTO
JTAeT BO3MOXHOCTh PEOEHKY YOenUThCs B HEOOXOIUMOCTH OBITH 3/T0POBBIM.

BeccMmbICIeHHO MBITaThCS paccKa3biBaTh PeOCHKY HE3HAKOMbIE JJis Hero Bemu. OH
MOJKET 3aHHTEPECOBATHCS, HO HE CMOXKET COETUHUTH 3TU HOBBIE 3HAHUS CO CBOMM OIBITOM.
EnuHCcTBeHHBINH cnoco0 — €XeJHEBHO M €XEeYacHO MoMorarbh peOeHKY, OCMBICIMBATH CBOU
JIBUTATEIbHBIA ONBIT. YeIOBEK T0JKEH HAyYUThCsl TIOHUMATh OKPY)KAIOIIUKA MUP U ITOHUMATh
IIEHY M CMBICJI CBOMM IIOCTYIKaM U MOCTYIKaM OKPYKAIOMIMX Jitoaei. PerynspHo oObscHss
CBOM OMBIT, YEJIOBEK IMPUYYAETCS MOHUMATh OKpyXkaromwuii ero mup. Ilpm 3tom y Hero
MIOCTOSIHHO BO3HMKAIOT BONPOCHI, KOTOpbIe TpeOyroT yrouHeHus. Bc€ sTo crmocoberByer
BO3HUKHOBEHHUIO MPHUBBIYKU (HABBIKA) OOBSICHEHMS] U OCMBICIIEHUS CBOETO JBUTATEIHLHOTO
ombiTa. B 3TOM cioydae peOEHOK  MOXET HayuyuTbcs JenaTh Jr00oe HOBOE e,
CaMOCTOSITENILHO €T0 OCBauBasl.



Onucanue Mmecta 00pa3oBaTebHOI 00/1aCTH B y4eOHOM IJIaHe

Jus pereit ot 3 go 7 (8) et 3aHsATHS MO PU3HUECCKOMY PA3BUTHIO OPraHU3YIOTCS 3 pa3 B
Henento. [omoBoe kommuecTBO 3aHsATH coctaBisier 108. JIAuTeNbHOCT 3aHATHM TIO
buznYeCKOMY Pa3BUTHIO COCTABIISIET:

Miaamas rpynmna - 15 MuH.;
cpenHss rpynna - 20 MuH.;
cTapuias rpymnma - 25 MUH.;
[IOArOoTOBUTENbHAA rpynna - 30 MuH.

OmuH pa3 B Hememo aus gereid 3 - 7(8) ner 3aHsaATHS 1O (U3MYECKOMY Pa3BHTHIO
OPraHU3yITCs B IIPOTYJIOYHOM 30HE B CBSI3H C KIMMATHYCCKUMH YCIOBHUSMH apKTHYECKOU 30HBI.
Cpok peanu3zanuu nporpammsl 4 roja.

Onucanue HeHHOCTHBIX OPHUEHTHUPOB

LleHHOCTH KM3HU — IPU3HAHUE YEIIOBEUECKON KU3HU BEIMYAWIIEH LEHHOCTBIO, YTO
peanu3yercsi B 0€peHOM OTHOUICHUH K APYTHM JIFOJIIM U K IPUPOJIE.

LleHHOCTH NPHPOABI OCHOBHIBAETCS Ha OOIIEYEIOBEYECKOM LIEHHOCTH JKU3HM, Ha
OCO3HaHMHU ce0s YacThIO MPUPOAHOTO MUPA — YACThIO KHUBOM U HEXHUBOU NMpHpoibl. JIH060BL
K IIPUPOJIE — 3TO OepekHOE OTHOIIEHUE K HEl KaK K cpeie OOMTaHMS U BBDKHBAHUS YEJIOBEKA,
a TaKKe IEpPEeKUBAHHUE YYBCTBA KpacoThbl, FAPMOHUH, €€ COBEPLICHCTBA, COXPAHEHHUE U
NpUYMHOXKEHUE e€ OoraTcTna.

LlenHocTh 4eslOBeka KaK pa3yMHOIO CYIIECTBa, cTpeMsllerocs K J00py U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BA)KHOCTb M HEOOXOAMMOCTH COOJIIOJIEHUS 370pPOBOro 00pasa
KHU3HU B €IUHCTBE €ro COCTaBISIOMIMX: (DPU3UYECKOrO, MCHUXHYECKOTO U COIMAaIbHO-
HPABCTBEHHOI'O 3/I0POBBSI.

IlenHocTH 100pa — HAMpPABIEHHOCTH YEJIOBEKA HA Pa3BUTHE M COXPAHEHHE KU3HU,
yepe3 COCTpaJlaHue U MUJIOCEpne KaK MPOSBIEHUE BBICIIEH 4eI0BEUYECKONH CIIOCOOHOCTH —
JT0OBH.

ILleHHOCTH, MCTHHBI — 3TO IEHHOCTh HAyYHOTO IO3HAHUA KaK YacTU KYJIbTYpPbI
4eJI0BEYECTBA, pa3yMa, IOHUMAHHUS CYIIIHOCTH OBITHSL, MUPO3/1aHUS.

LleHHOCTH ceMbM KakK MEPBOI M caMOl 3HAYUMOM ISl pa3BUTHsI peOEHKA coLMaIbHON
U 00pa3oBaTelbHON cpefpl, oOecreuynBaroiell MPeeMCTBEHHOCTh KYJIBTYPHBIX TpaaulMi
HapoA0B Poccuu OT MOKoJIeHHs K TOKOJIEHUIO M TEM CaMbIM KU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOTO
o01iecTBa.

LleHHoCTH TPyAa U TBOPYECTBA KaK €CTECTBEHHOI'O YCJIOBHS Y€IOBEYECKOM >KU3HU,
COCTOSIHUSI HOPMAJIBHOT'O YEJIOBEUECKOTO CYLIECTBOBAHMSI.

LlennocTs cBOOOABI Kak CBOOO/BI BHIOOpA YETOBEKOM CBOMX MBICIEH M MOCTYIKOB
o0pa3a >KM3HH, HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OI'pPAaHMYEHHON HOpMaMmH, MpaBHJIAMH, 3aKOHAMU
oO11ecTBa, YIEHOM KOTOPOro BCerjia Mo Bcel COLMaIbHOU CYTH SIBIISIETCS YETIOBEK.

LleHHOCTh COLMANBHON COJIMAAPHOCTH Kak NMpHU3HAHME MpaB U CBOOOJ 4YeIOBEKa,
o0JasiaHre YyBCTBAMHU CIIPABEAJIMBOCTH, MUIJIOCEPIMS], YECTH, JOCTOUHCTBA MO OTHOILIEHUIO K
ce0e U K IpYTUM JIIOJISIM.

LleHHOCTB IPaXkIAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHUE YEJIOBEKOM ce0s KaK 4jieHa OOLIecTBa,
Hapoza, IPeICTaBUTEINS CTPAHbI U TOCYAAPCTBA.

I{eHHOCTH MATPHOTH3MA — OJHO W3 MPOSBICHHUN JTYXOBHOM 3pEIOCTH YETOBEKA,
BhIpakaronieecss B JM00BM K Poccum, Hapoay, Maioil poaWHE, B OCO3HAHHOM JKEJaHUU
cykuTh OTEUECTBY.

LleHHOCTh 4YesOBeYeCTBA — OCO3HAHHME YEIOBEKOM ce0s Kak YacTH MHPOBOTO
coo01IeCTBa, JUIsl CYILIECTBOBAHUS M ITPOrpecca KOTOPOro HEOOXOIUMBI MU, COTPYIHUYECTBO



HapOJIOB U YBAKEHHE K MHOT000Pa3uIo UX KYyJIbTYD.

OpueHTHpBI, HaNIpaBJICHHBIE HA I[EIOCTHOE PA3BUTHE IMYHOCTU peOCHKa:

e dopmupoBaHHE CpeACTBaMHU (PU3MUYECKOI'O pa3BUTHs OIbITa LIEHHOCTHOI'O
OTHOILEHMsI peOeHKa K OKpYXaroleil 1eHiCTBUTENIbHOCTH;

e IlpencraBiaeHue o 340pOBOM 00pa3e JKU3HM M LEHHOCTHOIO OTHOIIEHUS K
3aHATUAM (PU3HUECKON KyIbTYPOH;

e Bocnpusrtue 310poBbsi HE TONBKO KaK (PU3UUYECKOE COCTOSHHME M CaMOYyBCTBHE,
HO TOpa3Jio0 HIMpe C TOYKHU 3PEHUsI OCO3HAHUSA CBOEH TEIECHOCTH Kak crnoco0a KOHTAKTa ¢
MHPOM U KaK 3MOLMOHAIBHOE, COLHAIbHOE, JYLUIEBHOE M IICUXOJIOTHYECKOE OJIaronoiaydne
YEJI0BEKA.



Conep:xkanue odpa3oBaTebHOl 001acTH «PU3NUYECKOe PA3BUTHE)»

Conepkanre o0Opa3oBaTeabHON oOmacT «@PU3MYECKOE pa3BUTHE» HAMNPABICHO Ha
JOCTIDKEHHE 1eliell (OpMUPOBaHUS Y JIETEH MHTEpeca W IEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K 3aHSTHSIM
(GU3UYECKON KYIbTYpPOH, TAPMOHUYHOTO (DPU3UYECKOTO Pa3BUTHS YEPE3 PEIICHHE CIICIYIOUUX
CrepUICCKIX 3a7a4:

* pa3BHUTHE (PU3UICCKUX KAaU4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BEIHOCIUBOCTH U

KOOPIMHALINH);

* HAKOIUICHHE W OOOTAaIllEHHUE JBUTATEIBHOTO ONBITA JACTCH (OBJIaJCHHE OCHOBHBIMHU

JIBIDKCHUSIMHU );

* (opMuUpOBaHHE y BOCIHUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JABUTATEIHHONW AKTUBHOCTH H

(U3UYIECKOM COBEPIICHCTBOBAHHH.

IlepBbiii rog o0yuenus 3-4 roxa
(2 —1 maagmas rpynmna)

Pazeumue ghuzuueckux kauecme (CKOpOCMHbBIX, CUI08bIX, 2UOKOCMU, 8LIHOCTUGOCIU U

KoopouHnayuu)

Pazeumue 6vicmpomuvl. ber Ha KOPOTKHE OTpPE3KHM B MakcUMaibHOM Temme (5—10 wm)
MOBTOPHO; O€r W3 pa3HbIX HCXOJHBIX TOJOKEHUH M Ha pa3Hble CUTHANIBI; MPBLKKOBBIE
yIpaxxHeHHs (OIMHOYHOTO XapaKTepa B COYETAaHUU ¢ KOPOTKUM OETOM); YIPaXKHEHUS U UTPHI C
MstdoM («Joronu msu», «Msu ¢ ropkuy», «Tonkau u goroun», «lIpokatu mMauy», «bpocail Mau»),
¢ obpydem («MammHay, «Jloronu o0py4»), monBmwkHbIe Hrpbl («JloroHure MmeHs», «KTO
paHbIe», «3BOHOYEK», «BbICTPO BO3bMU — OBICTPO MONOXKNY», «KTO 60bie codepeT», «bricTpo
BO3bMUY, «Hoxku, HOXKM», «Haitau cBoit momMuk», «ber ¢ BepTyIIKoi»); ollepa3BuBaronne
yIpaxHEeHHs B OBICTPOM TEMIIE.

Pazeumue cunvi. MeTtanue Baalb; MPBDKKUA;, OpocaHWe M KaTaHWe HAOWBHOTO MsYa;
Ja3aHue U TOJ3aHue; OO0Illepa3BUBANOIINE YIPAKHEHUS C MpeIMeTaMH; YIPaKHEHUS C MSYOM
(«Tonkait mstu») m Oe3 mpenMeroB («Bo3pmu dnaxoky», «Muika Tomaery», «Jlomomsu a0
MOTPEMYIIKN Y, «Jlepkuch Kpenkoy, «Kyku»).

Pazeumue nosxocmu. Xonp0a, 0er M IPBDKKU C Pa3IMYHBIMY 33JaHISIME; YITPAXKHECHUS B
JoBne U OpocaHWU; METaHHE B 1eJb; XOAbOAa B PA3NMUYHBIX HAMPABICHHSX; MOJ3AHUE MEXKIY
npeaMeTamMu; Oer B pa3IMYHBIX HAINPaBIEHUAX; 00Iepa3BUBAIOIINE YIPaKHEHUs 0€3 MpeIMETOB
U C TpeaMETaMHM; «I10J0ca MPENsATCTBUIY, MPE0JI0JIeBaeMbIE C COYETAHUEM Pa3IUYHBIX BHUJIOB
JIBIDKEHUM; ToaBMXHBIE UTphl («He 3amoum HOoxku», «He 3amens», «llpuHecu urpymky»,
«[lepeness yepes OpeBHOY, «Uepes O6onoTo», «Ha nporynky», «He 3aaeHb 3BoHOUEKY, «JIOBKUI
modEp», «TpamBait (aBTOOYyC, Tpomienlyc)», «Kpomuku u cropox», «Komka W MBIIIKHY,
«ABTOMOOUINY, «JloMmAaTKNY); TEPEIBUIKEHUS B BOJIC C PA3TUYHBIMU JIBIKEHUSIMU PYK.

Pazeumue evinociueocmu. ber B MemJIEHHOM, CpeqHEM TeMIle HE MeHee | MHUHYTHI
MOBTOPHO; O€r B COYETAaHWU C XOAb0OW W TPBDKKAMH; XOAb0a Ha IbDKaxX; pazluYHbIC
NepeIBMKEHUST B BOJIE; MOABWKHBIE Urphl («Haiinu mapy», «Ub€ 3BeHO ObICTpee coOepércsy,
«IToe3ny).

PazButre rmOKkocTH. HakiIOHBI W3 WCXOMHOTO TIOJIOKEHHUS CTOS, CHJIA, HAKJIOHBI B
CTOPOHBI TOJHUMAsI PYKY, TPOTrHOaHUe JIe)Ka Ha MOy Ha KUBOTE.

Pazeumue xoopounayuu. ORHOBpEMEHHBIC, TOOYEPEIHbIE W TOCIEI0BaTEIbHBIC
JIBUKEHHUS PyKaMd W HOTaMH; X0Jb0a MO OrpaHMYECHHOM IUIOIIATU OMOpPHI (JIOpPOXKKE, AOCKE,
CKaMmeiike, OpeBHY, ITHYPY); OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHECHHUS.

Hakonnenue u o6ozawienue oeuzameibHozo onvima oemeii (061a0eHue 0CHOBHbIMU
0euUIICCHUAMU)

[Ipuydate aeteit xoauTh U 6eraTh CBOOOIHO, ECTECTBEHHO KOOPJAUHUPYS IBUKECHUS PYK
¥ HOT, HE IIapKas HOTaMHU, HE OIYCKas TOJOBBI; JOOMBATHCS OBIAJACHUS PA3HBIMH BHIAMU
xompObl W Oera. YYWTh TMpbITaTh, JHEPTUYHO OTTAJIKUBASCh JIBYMS HOTaMH M MATKO



NPU3EMIISISICh. YTIPAXKHSTh B MOJI3AHUU U JIa3aHbe, OPOCAHUM M OTTAJIKUBAaHUU IPEIMETOB MpPHU
KaTaHWM, JIOBJEe (HE MpWXKUMasg K TpyAu). YHPaxXHATh B COXPAHEHUH paBHOBECUS. YUUTh
MOJJEP>KUBATh IPABUIILHYIO OCAHKY.

Xoovba u pasnosecue. Xo1p0a 00BIYHBIM IIarOM, HA HOCKaX, BBICOKO MOJIHUMAsI KOJICHH,
X0Jlp0a MPUCTABHBIM IIaroM BIIEPEN, B CTOPOHBI; LHIEPEHIOW C OAHON CTOPOHBI IUIOLIAJIKH Ha
JIpYTyl0, B KOJIOHHE II0O OJHOMY, 10 JBa (IapamH), B pPa3HbIX HalpaBICHUSIX, BPACCHIIHYIO.
Xonab0a, BBIMONHSSA 33JaHUs BOCIUTATENS: C OCTAaHOBKOHM, NMPHUCEAAHUEM, TTOBOPOTOM, 00X0s
peIMeThl, «3MeiKoi». X0ap0a 1o MpsMoi OrpaHUYeHHON JopoXke (mupuHa 15-20 cM, 1inHa
2-2,5 M), IO JOCKE, TOJIOKEHHOM Ha TOJI; 0 THMHACTUYECKOW CKaMeWKe; Mo peOpUCTOM JOCKE;
xonpba 1o HakimoHHOW mocke (mmpuHa 30-35 cm, npumogusta Ha 20 cm). Xompba ¢
nepenaruBaHieM 4epe3 pedKH JICCTHHIIBI, IMOJI0XKEHHOW Ha moj. Xoanba ¢ mepelniarnBaHueM
npensaTcTBuid BeicoTOM 10—15 cMm, u3 oOpydya B oOpyd4, U3 Kpyra B Kpyr, ¢ SIIUKA Ha SIIUK
(BeicoTa 10—15 cM); moabEéM Ha BO3BBIIIEHHE U CIYCK ¢ HEro (Bbicota 110 25¢cMm). Kpyxkutbes B
pa3Hble CTOPOHBI.

bee. ber oObIuHBIN, Ha HOCKAaX, B KOJOHHE IO OJHOMY, IO MPSMOW U H3BUIIMCTOMN
nopoxkke (mupuHa 25-50 cm, mnuHa 5-6 M), MO Kpyry, 3MEWKOW, BpacChIllHYIO, Oer ¢
BBINTOJIHEHUEM 3aJlaHuii (OCTaHABIUBAThCA, yOerarb OT JIOBAIIETO, IOTOHSTH YOETaromiero,
OexaTh MO CUTHANly B ykazaHHoe mecto). IIpoGerats ObicTpo 10 10 M. HempepbiBHbI Ger B
teueHue 50—60 c. Memiennsiid 6er Ha nucranuuto 90 m. Karanue, 6pocanue, JOBIIsSI, METaHUE.
Karanue msueil 1BymMs U OJTHOM pyKamH BOCIUTATENIO; KaTaHUE JIPYT APYry Msiuei, IIapuKoB,
MeXy IpenMeramu, B Bopotua (mupuna 50-60 cm). [IpokaTsiBaTh MsiuM MEXy IpeIMETaMu;
KaraTh C TMOMagaHueM B mpeamersl (pacctosnue 1,5 m). Bpocanuwe msiua AByMsl pykamu
BOCIHUTATENIO; OpocaHue Msiua BIEPEN IBYMsl pyKaMH CHHU3Y, OT TpYy/H, U3-3a T'0JIOBBI; OpocaHue
Msi4a O 3eMIII0 U BBepX 2-3 pasza MoApsAl, crapasch mnoimarh ero. JIoBias msiua, OpOLIEHHOTO
BocniurareneM (paccrostaue 50—-100 cm). [lepeOpacbiBanue Msiua uepe3 BEpEBKY, HATIHYTYIO Ha
ypoBHe Tpyau pedénka (paccrosaue 1-1,5 m). Meranue mpenMeToB MpaBod U JIEBOM pyKoil B
TOPU30HTANIBHYIO 1LeNb (paccTosgHue 1,5-2 m). Metanue 1ByMsl pykamMu CHHU3Y, OT TPYAH, IBYMs
pYyKaMH U3-3a TOJIOBBI, MPABOM U JIEBOI PYKOI; B BEPTHKAIBHYIO 1I€Th (BBICOTA LIEHTPa MUIICHU
1,2 M) npaBoii u neBoil pykoit (paccrosiHue 1-1,5 m). MeraTe Baane npaBoit U JeBOi pyKoH (K
KOHITy T'0Jla HE MEHee 4eM Ha 2,5-5 m).

Ionzanue u nazanve. Ilon3anne Ha YETBEPEHBbKAX IO MPSIMOM (paccTosHHE HE MeHee 6
M), MEXK]TY PacCTaBICHHBIMU MPEAMETaMHU, BOKPYT HUX; MOJAJIE3aHUE MO MPENATCTBUE BHICOTOMN
30-50 cm, He Kacasch pyKaMmH T0J1a; IpoJie3aHuu B 00pyd, mepene3anue depe3 OpeBHo. Jlazanbe
0 JIECEHKE-CTPEMSHKE, THMHACTUYECKOM CTeHKe yI0OHBIM criocoOoMm (BbicoTa 1,5 m).275

Ipviorcku. TIpbDKKM Ha JIByX HOTaxX HAa MECTE, C MOBOPOTOM; BBEPX C MECTa, JOCTaBas
MpeIMeT, MOBEIICHHBII BBIIIE MOAHATHIX PYK peO&HKa; depes3 4—6 mapauieNbHbIX JTHHUN (pac
CTOsIHME Mexay HUMH 25-30 cM) moodepEaHo dyepe3 KaxkIylo; U3 KpyKKa B Kpyxkok. IIpeirate
Ha JIByX HOTrax, IpOJBUTasCh BHEPEN (paccTostHUuE 2—3 M); B JUIMHY C MECTa 4epe3 ABE JUHUU
(paccrossaue Mexay Humu 25-30 cM); B JUIMHY C MecTa Ha paccTossHue He meHee 40 cwm.
[TeiTaThcs TpbIraTh Ha OAHOM Hore. IlepenpbiruBath uyepe3 HeBbicokue (5—10 cM) mpeaMeTshl.
CopeiruBath ¢ BbICOTHI 10-20 cM; MpPBDKKKA B OrpaHUYEHHOM MPOCTpaHCTBE ( B 00Opydye) Ha
COTHYTBIE B KOJICHSIX HOTH.

Dopmuposanue y 60CRUMAHHUKOE ROMPEOHOCIMU 6 06U2AMENbHOU AKMUGHOCU U
duszuueckom cosepuiencmeosanuu.

[TpuyuaTh nelCTBOBATH COBMECTHO, B O0IEM, /JIsl BCEX TEMIIe, HAUMHATh U 3aKaHYMBATh
YOPAKHEHHUS] OJHOBPEMEHHO. YUWTh JE€T€d CAaMOCTOSTEIbHO BBINOJHATH IPOCTEUIINE
IIOCTPOEHHUS U NEPECTPOCHHUS, HAXOAUTh CBOE MECTO B IPYIIIOBBIX MOCTPOEHUAX. YUUTh JETei
BBIIIOJIHSTh TAHIIEBAIbHBIE JBUKCHUS. YUUTh KAaTaThCsl HA CAHKAX, CAJUTHCS Ha TPEXKOIECHBIN
BEJIOCUIIE, KaTaTbCsd HAa HEM M CXOAWUTh. YUWUTh HAJEBaThb U CHUMATh JIBDKH, CTaBUTh MX Ha
MECTO, XOAUTh Ha JIbDKAX. YUUTh MOTPYXaTbCA B BOJY. YUUTh JETEH BBINOJHATH NPAaBUIIA B
NOJBM)KHBIX UTpax, OBICTPO pearupoBaTh HAa CUTHAN, pa3BUBATh MHTEPEC K HUM, BOCIHTHIBATH
KeJlaHUE 3aHUMAThCS PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU.
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Ilocmpoenusa u nepecmpoenus. IlocTpoeHre B KOJOHHY IO OZHOMY, KPYT, LIEPEHTY,
MepecTpOoeHNEe B KOJIOHHY IO JIBa, BPACCHIITHYIO, Pa3MBIKAThCS U CMBIKATHCSI OOBIYHBIM I1aroM;
IIOBOPOTHI HA MECTE HAIIPABO, HAJIEBO NepecTynanueM. HaxouTe cBOE MECTO B CTPOIO.

Tanyesanvuvie ynpasicnenus (cM. oOpa3oBareiabHas 00y1acTh «My3bIKay)

TaHueBanpHbIE 1IAry: rajlon OPsIMO U B CTOPOHBI, MOJCKOKH, MPUTONBI, «IPYKUHKH;
MOBOPOTHI BOKPYT ce0sl; KPY)KEHUE; XOPOBOJHBIC IBIDKEHUS; YIIPAKHECHHS C MEPEIBIKEHUEM
[I0J] MY3bIKY; TaHILIEBAJIbHbIE KOMITIO3HUIUH.

Obwepaszsusaroujue ynpasxcHeHusl.

VYpaxHeHus Uil pyK U 1iedeBoro nosca. CTaBuTh pyKu Ha MOsIC.

[logHumaTe W omyckarh NOpsMbIE PYKH BHEPEN, BBEPX 4YEpe3 CTOPOHBI, OIYCKATh
noo4epéqHO CHavYaa OHY, IOTOM JIPYTYIO pyKY, 00€ pyKH BMECTE.

[lepexnanpiBaTh TpeIMeT W3 O HOM PYKH B JPYTYHO Iepen coOoil, 3a CIMHOM, Ha
roJoBoi. Jlenarp XJIOMoK mepen co00i U MpsITaTh PyKH 3a CIUHY.

BoiTAruBars pyku Briepéz, B CTOPOHBI, TOBOPAYMBATh UX JIAJIOHSMU BBEPX, IOJHUMATh U
ONYyCKaTh KUCTH, IIEBETUTH MaIbI[aMHU.

Vnpaosxcnenus ona mynosuwa. IlepenaBath Ipyr Apyry Ms4 Haj TOJOBOM (Hazang u
Briepén). IloBopaumBaThCs BHOpaBO, BIEBO, MOJHMMAas pyku Broepén. Cuas MOBEPHYThCS U
MOJIOKUTH TIPEAMET c3a/1u ceOs, TOBEPHYThCS, B3SATh MpeAMET. B yrope cuzas nmoATsruBath ooe
HOTH, 00XBATUB KOJIECHU PYKaMH; IPUIIOJHUMATH 110 OYEPEIU HOTH U KJIACTh UX OJHY Ha JPYTYIO
(mpaByro Ha JieByI0 U Hao00poT). JI&xka Ha cuHE MOJHUMATh OJHOBPEMEHHO 00€ HOTU BBEpPX,
néXa Ha CIMHE OIyCKaTbh;, JIBUraThb HOT'aMM, Kak Ipu €37 Ha Bejocuneze. JI€xa Ha >kxuBoTe
crubarh U pa3rudaTh HOTH (IO OJTHOM M BMECTE).

[loBopaunBaTbcsl CO CIUHBI Ha >KUBOT M 0OpaTHO. JIéxa Ha >KMBOTE mporudarbcs U
MPUIIOIHUMATH IJIEYH, Pa3BO/ASI PYKU B CTOPOHBI.

Ynpaoicnenusn ona moe. IlomHuMaTbcs Ha HOCKW. BBICTaBISATH HOT'Y Ha HOCOK BIEPE,
Hazaj, B CTOpoHy. [enats 2—3 nonynpucenanus moapsia.

[Ipucenath, BBIHOCS PYKH BHEpEN, OMUPAsCh PyKaMH O KOJICHM, OOXBaThIBas KOJICHHU
pyKaMU U HakJIOHAs roynoBy. [loouepeaHo MOJHUMATH U ONYCKAaTh HOTHM, COTHYTHIE B KOJICHSX;
JienaTh MO0l COTHYTOM B KOJIEHE HOI'OM XJIOIIOK.

Cuns 3axBaThIBaTh CTYHHSIMU MELIOYKU ¢ neckoM. [lepeaBuraThcs Mo majnke, BaJUKY
(mnameTrp 6—8 cM) MPUCTABHBIMU ILIaTraMU B CTOPOHY, ONHUPAsICh CEPEIUHON CTYIHH, MATKaMHU,
najablaMHU HOT.

Cnopmuenvie ynpasicHenus.

Kamanue na cawxax. Be3tn caHKM NOOYEPEAHO, TO NPABOW, TO JIEBOW PYKOW; BECTH
CaHKM OOEMMM pYyKaMHU; BE3TH CaHKH, TEPEeBO3sS Ha HUX JETKUN TpEeIMET WIW HWIPYIIKY;
B30MpaThCs Ha TOPKY Be3s 3a COOOW CaHKH, KaTaThCs HA CaHKAaX C HEBBICOKOW TOPKH; KaTaTh
JpYT IpyTa [0 POBHOW ITOBEPXHOCTH.

Urpel: «Cannbiii kpyr», «Krto ObicTpee», «['OHKM CaHOK TpoiKamu», «['OHKH IO
HoMepam», «Ha cankny, «IlapHoe karanue», «CaHHBIN MOE3/».

Ckonvorcerue. CKOJIB3UTH IO JIEASHBIM TOPOKKaM € MOMOILBIO B3POCIbIX; CKOJIB3UTh 110
TOPU30HTAIBHOM JOPOKKE OTTOJKHYBUIMCH C MECTA; CKOJIB3UTh MO TOPU3OHTAJIBHOU JOPOXKKE
nocne pazbera (3—5 maros).

Hzpwi: «KT0 nmyunie npockons3ut?», «Kto nansmey, «Hepes Boporay, «JloroHu MeHs».

Kamanue na eenocunede. Bo3utp Benocuries 3a pyib, JIelaTh MOBOPOTHI; CATUThCI Ha
BEJIOCUIIE], CXOJIUTh C HEro; KaTaThCsl Ha TPEXKOJECHOM BEJIOCHUIIE[E MO MPSAMOH, MO KPYry,
JienaTh NOBOPOTHI BIIPABO, BJIEBO; TOPMO3UTh U OCTAHABIUBATHCS.

Tloosudsicrbie uzpbi.

Urper ¢ xonpboii: «Haiimu dnaxoky», «llodimem rynsate», «Haiinm CcBOW TOMHKY,
«Tummnay, «PoBHBIM Kpyrom», «KapaBaii» (xopoBomHas urpa), «lIpoiinun B BopoTa», «Krto
co0epéT OOMBIIE NTUIIICK.

Urpsr ¢ 6erom: «berute ko mMHe», «lITmuka m nTeHUHK», «Mbimu U KoT», «berure k
bnaxky», «Haitnu cBoit 1Ber», «TpamBaity, «[loe3m», «Jloxmareiii mnéc», «lITmuku B
rHé3npKax», «Ily3sippy», «CkBopeuyHukn», «Mbl TonaeM Horamm», «COJHBIIIKO U JOXKIUAK,
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«Kapycenb», «Orypeunx», «¥Y menseas Bo 6opy», «JloBummkmy, «llepedexkn», «CHOKUHKA U
BeTEp», «Jloronu Msu».

Urpsl ¢ npeikkamu: «3aiika OeneHbKHid cuauT», «Ilo poBHEHBbKOH nopoxkey», «Ilorimaii
Komapay, «Bopobymku u kot», «C KOYKH Ha KOUKy», «Jlarymkny, «Uepes pydeex», «KoHuy,
«IToiimaii 6a00UKy».

Urpel ¢ nognezanneM u nazanbeMm: «Hacenka u wplaray, «Mpllii B KJIaZ0BON»,
«Kpomukmny, «O6e3baHKn», «Kypsl B oropojae», «KoTsaTa u meHsTay.

Urper ¢ Opocanuem u jnosieid: «/lokatu msa», «I[Ipokatu B BopoTHku», «KTo Opocut
Janblne Memoveky, «[lomaau B kpyr», «Coeit kerimo», «beperu npenmery, «IIpokatu oOpy4».

Urpel Ha opueHTHpOBKY B mpoctpancTBe: «Haitgu cBo€ mectoy», «Yramail, KTO U THe
Kpuuut», «Hanau, 4ro cupsataHo».

Bropoii rox o6yuenns 4-5 Jjiet
(cpenHsisi rpynmna)

Pazeumue ghuzuueckux kauecme (CKOpOCMHbBIX, CUTOBBIX, ZUOKOCHIU, 8LIHOCTUBOCMU
U Koopounayuu)

[Tponomxath pa3BuBaTh (hU3HMUECKHE KAUeCTBA: OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTH H JIp.

Pazeumue 6vicmpomul. ber Ha KOpOTKHE OTpe3KM B MakcuMalibHOM Temie (5—10 m)
MOBTOPHO; O€r W3 pa3HbIX HCXOJHBIX TOJOKEHUH M Ha pa3Hble CUTHANIBI; MPBLKKOBBIE
yhnpaxHeHHs (0OIMHOYHOIO XapaKTepa B COUETAaHUU C KOPOTKUM OEroM); YIpakHEHUS U UTPHI C
MsTaOM («JloroHH M9y, «Ms4 ¢
ropkn», «TonkHu u ngoronm», «lIpokatm msu», «bpocait mMsu»), ¢ obpyduem («MamHay,
«Jdoronn o0pyu»), moaBuxHble Urpbl («loronure MeHs», «KTo panblie», «3BOHOYEK,
«BBICTPO BO3BMH — OBICTPO MONOXKK», «KTO Oosbiie cobepér», «bricTpo Bo3bMU», «HOXKH,
HOXKM», «Haiinu cBoii momuk», «ber ¢ Beprymikoi», «Ilepedexkmy, «COMHBIIIKO U TOKIUKY).
OO011epa3BUBarOIINE YIIPAXKHEHUS B OBICTPOM TEMIIE.

Pazeumue cunvi. MeTanue Bhalb;, MPBDKKH, OpocaHMe W KaTaHHWE HAOWBHOTO MsYa;
na3zaHbe U nonzanue; OOuiepa3BUBalOIINE YIPaKHEHUS C IMPeaIMEeTaMM; YIPaKHEHUS C MSYOM
(«Tonkait msu») u 6e3 mpeameroB («Bo3pMu (dnaxkok», «Muiika Tomaer», «/Jomomsu mo
MOTPEMYIIKN», «Jlepkuch kpenkoy, «Kykn»).

Pazeumue nosxocmu. Xonpba, 6er M IPBIKKU C Pa3IMUYHBIMU 33JaHUSIMU; YIIPAXKHEHUS B
JoBiie U OpocaHUU; METaHHE B LieJb; X0AbOAa B PA3NMYHBIX HANpPABICHUSX; MOJI3AHUE MEXIY
npeaMmeramMu; Oer B pa3IMYHbIX HampaBieHusx. OOlepa3BUBaIOLIMe yIpaXHEHUs 0e3
IIPEIMETOB U € MpeIMeTaMu, ynpakHeHus ¢ MsuoM («Tonkail Msau») u 6e3 npeametos («Bo3pmu
dnaxxoky», «Muilka Tomaer», «Jonoas3u 0 morpemMymikmny, «Jlepxuch kpenkoy, «Kyku»).

Paszeumue noskocmu. Xonp0a, Oer v MPbIKKY C pa3TUYHBIMU 33JaHUSIMH; YIPAKHEHUS B
JIOBJIe U OpOCAaHNM; METaHHE B 11€JTb; X0/1b0a B PA3IUYHBIX HANPABICHUSX; OI3aHHE MEXTY
npeaMeTamu; Oer B pa3IMYHbIX HAIlPaBICHUSX.

OOu1epa3BrBarolIye yrpakHEHHs 0€3 MPEAMETOB U C MIPEIMETaMU; «I10J10ca MPENSATCTBUN»,
MpeojoeBaeMble C COYETAHUEM Pa3IMUHBIX BUAO0B ABMkeHUH. [loaBmkHbie urpsl («He 3amoun
HOXKN», «He 3anenby, «IIpunecu urpymky», «llepenesr uepes 6peBHO», «Hepes 6010TOY,
«Haiinu cBoii nom», «Ha nporynky», «He 3anaens 3BoHOUeK», «JIoBkuii modép», «TpamBaiil
(aBTOOYC, TpOMIIEHOYC)», «KpOonuku u cTopox», «Kolka 1 MBIIIKNY, «ABTOMOOUIIH,
«Jlomaakuy); nepeIBUKEHUS B BOJIE C PA3IUYHBIMU JIBIKEHUSIMH PYK.

Pazeumue evinocrusocmu. Ilogckokxu B teueHne 30-50 c (cepusmu no 20 NPBIKKOB C
HeOOJIBIINMHU TiepepbiBaMu). ber B MeaneHHOM, cpeiHeM TemIle He MeHee | MUHYTBI TOBTOPHO;
Oer B codyeTaHUM ¢ X0Ab0OH M MpBDKKaMU; X0Abp0a Ha JIbDKAX; Pa3MYHbIC MEPEBIKEHUS B
BOJIe; TOIBYOKHBIC UTPHI («Haliau mapy», «Ub€ 3BeHO ObIcTpee cobepeTcsy, «lloe3my).

Paseumue eubxocmu. HakiaoHBl U3 HMCXOJHOTO TOJOXEHHS, CTOS, CHAS, HAKJIOHBI B
CTOPOHBI MOJHUMAs PYKY, MporudaHue néxa Ha MOy Ha KUBOTE, MOJBWXKHBIE UTPhI «lIponess
nox Ayry», «lIpononsu u He 3a€HbY.

Pazsumue koopounayuu. OnHOHaNpaBIeHHbIE U Pa3HOHANIPABJICHHBIE ABIKEHUS PYKaAMU
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¥ HOTaMH B pa3HOM Temre (MEIJICHHO, OBICTPO); BpallleHHE KUCTSIMU; Pa3BEICHUE M CBEJCHUE
NaJiblIeB PyK; CTOMKA HAa HOCKaX, PyKU BBEPX; CTOIKA HA OJHOW HOIe, pyKH Ha I105IC; IOBOPOTHI B
pa3Hble CTOPOHBI C COXPAHEHHWEM PaBHOBECHS; KPY)KEHUE B OJHY U JAPYTYI0 CTOPOHY PYKH Ha
N0SIC, PYKH B CTOPOHBI); CTOMKAa Ha OJHOM HOre, BTOpas COTHyTa M IOJHATA KOJEHOM BHEPEN
(W11 B CTOPOHY), PYKH Ha TOSIC.

Hakonnenue u o6ozauwenue osuzamebHozo onvima oemeii (061a0eHue 0CHO6HLIMU
oeudICCHUAMU)

Pa3BuBaTh M COBEpIIEHCTBOBATH JIBUIATEIbHBIC YMEHMS M HABBIKM JIeTEH. 3aKpeIuisiTh
YMEHHsI XOJIUTh U OeraTb C COIJIaCOBAaHHBIMH JIBIKEHUSIMU PYK M HOT. YUHUTh Oeratb JIerko,
PUTMHYHO, 3HEPIMYHO, OTTAJIKUBASCh HOCKOM. YUHUTh II0JI3aTh, IpOJI€3aTh, I1OAJIE3aTh,
nepesne3aTb 4epe3 MpeaMeThl. 3aKkpeIUiATh YMEHHE NIPUHUMATh IPAaBUIBHOE HCXOJHOE
MOJIOKEHHE TIPU METAaHUH, OTOMBATh MY O 3eMJIIO TIPABOM U JIEBOM PYKOii, OpocaTh U JOBUTh

€ro KHUCTAMU pyK (He mpwKuMas K TpyIdu). 3aKperuiaTb YMEHUS HSHEPTUYHO
OTTAJIKUBATHCA M IPaBWIbHO IMPU3EMIISATHCS B IPBIKKAX, OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
YuuTh npbIraTh 4epe3 KOPOTKYIO cKakaiky. @opMupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAHKY.

Xoovba u pasnosecue. Xonp06a 0OBIYHBIM IIATOM, HA HOCKAaX, Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX
CTOpPOHAX CTOMBI, B MOJYMpPHUCEAE, C TOBOPOTAMH, C 3aJaHUsIMU (PYKHU Ha Tosice, K Miiedyam, B
CTOpPOHBI, 32 CIIHUHY M T.J1.). X0Ah0a ¢ mnepermaruBaHueM uyepe3 npeamersl (Boicota 15-20 cm),
cnuHoi Bmepén (paccrossHue 2-3 M), CO CMEHOW TeMIa, BBICOKO TMOAHHMAsl KOJEHO,
IIPUCTAaBHBIMU IlIaraMH B CTOPOHBI, BIEPEN, Ha3aa. XoAb0a B uepeloBaHUH ¢ OETOM, MPbIKKAMU,
M3MEHEHHEM HalpaBJeHHs, TEeMIa, CO CMEHOW HampaBIsAomero. Xoapba MEexXIy JIUHUSIMU
(paccrosinue mexay Humu 10-15 cm), no nuHum, BepéBke (nuamerpom 1,5-3 cm), mo gocke,
TUMHACTUYECKOI ckameiike, OpeBHy (BbicoTa 20-25 cm, mupuna 10 cM), IO HAKIIOHHOW JOCKE
BBepX U BHM3 (mmpuHa 15-20 cm, BeicoTa 30-35 cMm). CoxpaHsATh paBHOBECHE, CTOSl HA HOCKaX,
PYKH BBEpX; CTOSI Ha OJTHOM HOT'e, PYKH Ha TOsACe; B KPY>KEHUH B 00€ CTOPOHBI, pyKH Ha TOsiCe.

bee. ber Ha HOCKax, MEJIKMM M IIMPOKHUM ILArOM, B KOJIOHHE IO OJHOMY U Iapamy,
«3MENKOI» MEeXAy IpeIMeTaMH, CO CMEHOW BENYIEro M CMEHOW TeMmIa, MEXKIY JIUHUSIMU
(paccrosituue 30-90 cm), ¢ BBICOKUM TOJIHUMAHHEM KOJIEH; O€T CO cTapTa U3 Pa3sHBIX UCXOIHBIX
NO3ULKU (CTOsI, CTOS HAa KOJIEHSX M Jp.); Oer Ha ckopocTh 15-20 M (2-3 pasa), B «MeAJICHHOM
temrie (10 2 MUH.), co cpenHei ckopoctbio 40—60 m (3—4 paza); yenHouHsld Oer (3 paza mo 10
M).

bpocanue, noens, memanue. IlpokaTbiBaHue Msiya, oOpyda MeEXIy NpeaMeTaMu
(paccrostnue 40—50 cM), MpOKaThIBAHUE MSYa U3 PA3HBIX MCXOAHBIX MO3MIMNA OJHOM M JABYMS
pykamu; OpocaHue Msiua BBEPX U JIOBJS ero IByMs pykamu (3—4 paza noapsin). bpocanue msiua
Jpyr ApYTy OBYMs PyKaMu CHH3Y, U3-3a TOJIOBBI U JIOBNIA ero (paccrosaue 1,5 m). OTOnuBanue
Msiga O 3eMJII0 MpaBoil W JIeBOl pykol (He MeHee 5 pa3 moapsin). MeraHue mpeaMeToB Ha
TAIBHOCTH (paccTosiHEe He MeHee 3,5-0,5 M), B TOPU3OHTaIbHYIO IIeNb (paccTosHue 2—2,5 M)
MpaBoi, JIEBOM PYKOW, B BEPTUKAJIBHYIO 1€ (BBICOTA IIEHTpPA MHIICHHU 1,5 M) ¢ paccTOsHUS
1,52 m.

llonzanue u nasamve. Ilom3aHnue Ha ueTBepeHbKax (pacctosHue 10 M) Mexay
IpeIMeTaMH, IPOKaThIBasi M4 C IOBOPOTAMHU KPYroM; MOJI3aHHUE 110 THMHACTUYECKON CKaMelke
Ha ’)KMBOTE, MOATIATUBASICH HAa PYKax; MOJIe3aHUE MO MPENATCTBUS NPSIMO U OOKOM, IPOoJIe3aHue
MEXy pefKaMu JIECTHUIIbI, TIOCTABJICHHON OOKOM; IMOJI3aHUE C OMOPON Ha CTONBI U JaJOHU I10
JIOCKe, HAKJIOHHOM JIECTHMIIC, CKaTy, Jla3aHhe IO THMHACTHYECKOW CTEHKEe (BBICOTA 2 M),
NIepesIe3aHue ¢ OJTHOTO MpOJIETa HA IPYrol BIPABO, BIEBO, HE IMPOIYCKasl PEEK YepeLyOLIMMCS
1I1aroM.

Ipvioicku. TIpppkku Ha MecTe Ha IByX Horax (20 mpeDKKoOB 2—3 pa3a B UepelOBaHUU C
x0/16001), MpoABHUTAsICH BHEpEn (paccrosiuue 2X3 M), ¢ MOBOPOTOM KPYroM, MPBLKKWA: HOTH
BMECTE — HOT'M BpO3b, Ha OHOI Hore (mpaBoil U jeBol Ha Mecte). IIpbDKKH BBEpX € MecTa,
Kacasch IpeaMeTa, IMOJABEIICHHOTO BBIIIE MOAHATHIX PyK peOEHKa, ¢ KacaHWeM IpeaMeTa
rojoBoi. ITpsKKH ¢ BBICOTBI 15—25 ¢M Ha NOJyCOTHYTbIE HOTH, IIPBIKKU B JUIMHY C MECTa HE
MeHee 70 cM. [IpbIKKHM ¢ KOPOTKON CKaKaJIKOM.
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Dopmuposanue y 60CRUMAHHUKOE ROMPEOHOCMU 8 08U2AMENbHOI AKMUBHOCIU U
duszuueckom cosepuiencmeosanuu

Y4UTh TIOCTPOCHUSM H TEPECTPOCHUSM, COOJIOJCHUIO JIUCTAHIIMK BO BpeMs
MEePEBIKEHUA. YUUTh Pa3MBbIKAaHUSIM U CMBIKAHUSM HA BBITSHYTHIC PYKU. YUYUTh MPaBUIBHO,
MPUHUMATH UCXOJHBIC MOJIOKECHUS MPH BBIMOJTHCHUN OOIIEPa3BUBAMIINX YIPAKHEHUN. YUUTh
CaMOCTOATEJIbHO, CKAaThIBAThCSI HA CaHKaX C TOPKH, TOPMO3HUTh MPHU CIYCKE C HeE. YUuThb
CKOJIB3UTh CAMOCTOSITEIIBHO MO JIEASTHON JOPOKKE. YUUTh IETEN XOAUTh Ha JIbDKAX CKOJIb3SAIINUM
1IaroM, BBIMOJIHATE MOBOPOTHI, MOJHUMATHCS Ha TOpy. YUYUTh KaTaThbCsl Ha JIBYXKOJIECHOM
BEJIOCHUIIEAC IO MPSMOM, MO KPYry. YUHUTh IEPEABUTATHCS IO JHY OacceliHa pa3IM4YHBIMU
criocob6amu, BBIIOXY B BOJY. YUUTh BHITIOIHATH BEAYIIYIO POJIb B TIOJBHKHOU UTPe, COOIIOIATH
Y KOHTPOJUPOBATH MPABUJIA B MOJBHKHBIX UTPaX.

Ilocmpoenusa u nepecmpoenus. llocTtpoeHue B KOJIOHHY IO OJHOMY IO POCTYy, B
mepeHry, kpyr. IlepecTtpoeHrne M3 KOJOHHBI [0 OJHOMY B KOJIOHHY MO JIBa, TPH, YETBIPE;
paBHEHHE MO opueHTHpaM. [IoBOpOTHI HampaBo, HAJIEBO U KPYroM Ha MECTE NEPECTYIaHUEM,
pa3MbIKaHUsl U CMBIKAHUS HA BBITSHYTBIE PYKHU.

Tanyesanvuvie ynpaswcnenus. IlocTaHOBKa HOTM Ha TSATKY, HAa HOCOK, TPUTOIIBI,
BpallleHUE KHUCTSAMU; MOJCKOKM Ha MECTe, MPSMOM Trajioll; KPy>KEHHE B Iapax U IO OJHOMY;
JBIDKEHUSI B TaKT MY3BIKH OBICTPO M MEJJICHHO; BHIOpACchIBAaHHE HOT BMEPE, Ha3all, B CTOPOHY;
JBWKECHUSI TapaMM 10 KPyry B TaHIAX M XOpPOBOAAX; «IIPYKUHKH», IEPECTPOEHUE IO
MY3bIKaJIbHOMY CUTHAITY.

OO61epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHHUS.

Ynpaosicnenus ons pyx u naeueeoeo nosca. llogHumate pyku Brepén, B CTOPOHBI, BBEPX
(0IHOBpEMEHHO, MOOUYEPENHO), OTBOJAUTh PYKH 3a CIHHY W3 MOJOKEHUW: PYKH BHM3, PYKU HA
MosiC, PyKH Tepea TPYAbl0; pa3MaxwBaTh pPyKamMH BIEpEN-HA3al; BBIMNOIHATH KPYTrOBBIE
JBUKEHUSI pYKaMU, COTHYTBIMH B JIOKTSIX, XJIONIKM pyKaMH HaJl TOJIOBOM 3a CIMHOIA.

Ynpaosicnenua ons mynosuwa. IloBopaunBaThCsi B CTOPOHBI, JepkKa PYKH Ha TOscCe,
pPa3BoOJiA UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BHOEPE, KACasCh Nalbl[aMU PYK HOCKOB HOT, HAKJIOHSTHCS
B CTOPOHBI, Jiep>ka pyku Ha mosice. [loBopaunBaThCsi CO CIIMHBI HA KUBOT, JEP’Ka B BBHITSIHYTHIX
pykax npeaMert. [IpunoiHUMaTh BRITSHYThIE BOEPEN PYKH, IUIEUU U TOJIOBY, J&Xa HA )KUBOTE.

Ynpaosicnenus ons noe. Tloouep€nHO MOTHUMATH TPSIMYIO, COTHYTYIO HOTY BIEpEH, B
CTOPOHY, Ha3a; JAeNaTh IpUCEIaHUs, MOTYIpHUCceaHusl Oe3 OMOpPbI, C Pa3HBIM MOJOKEHHEM PYK.
VYaepxuBaTh HOTHM TOJ YIJIOM OJHOBPEMEHHO M TOOYEPEAHO B TOJIOKEHUSX CHIS, JEXKA,
crubath, pa3rudaTh, pa3BOAUTH, CBOJIUTH MalbIbl HOT; OTTSATUBATh HOCKU, CrHOATh CTOIIHI,
BpaIiaTh CTONMaMH. 3aXBaThIBaTh U MIEPEKIAABIBATH MPEIMETHI C MECTAa Ha MECTO CTOTIAMH.

CrnopTuBHBIE YIIpaKHEHUSI.

Kamanue na canxax. Karatp BIBoEM 0JTHOTO peOEHKA; CKATHIBATHCS HA CAHKAX C TOPKH,
MOJIHUMAThCSl Ha TOPKY, Be3s 3a cOOOW CaHKH; TOpMO3UTh mpu crmycke ¢ He€. Urper: «Kto
owsicTpee», «Ha canku!», «['oHku 1o HOMepam», «[OHKM caHOK TpouWkamMmy», «OneHbr
yOpspKKA», [lONpeIryHYMKHA BOKPYT CAHOK.

Cronvorcenue. CKOTB3UTh MO KOPOTKOW HAKIOHHOM JIEASTHOM JOPOXKKE C MOMOIIBIO
B3POCJIOr0; CKOJIB3UTh MO TOPU3OHTAIBHOU JIEASTHOW JOPOXKKE HA JABYX HOTAaX CaMOCTOSATEIBHO,
OTTOJIKHYBIIIMCh C MECTa U MOCJIe KOPOTKOTO pasdera (3—5 maros).

Toosudicnbie uepol.

Uzpwi ¢ xo0vborti. «Halinu cBoit 1BeT», «TuimmHay, «PoBHBIM Kpyrom», «BopoTay.

Uzpul ¢ 6ecom. «lIBeTHBIE aBTOMOOMINY, «CaMONETh, «Y MenBens Bo 0opy», «[Itnuku
u komkay, «Jloxmareii néc», «Haiimm cebe mapy», «be3momublil 3asdmy, <«JloBUIIKNY,
«Orypeunky, «Kapycenb», «Tpampaii», «[Ipoderu tuxo», «JIomamaku», «TepeMok».

Uepor ¢ npovorckamu. «Ilo 1opokke Ha OAHOM HOXKe», «3alilbl U BOJK», «Jluca B
KypsATHHKE», «3aiika cepblil yMbIBaeTcs», «BopoOymiku u aBToMoOmIby, «IlepenpsirueM uepes
pyde€k», « ITHUKM U KoIIKay.

Uepwr ¢ nonzanuem u nazanvem. «Kotsta u menstay, «llepenér nruny, «Haceaka u
UBITLIATaY, «MBbIIH B K1aoBoi», «Ilactyx u ctano», «Kpomukuy, «He onoszpait», «He 3aaeHby.
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Uepwr ¢ oOpocanuem u nosneti. «Msa yepe3 cetky», «llomOpoch-morimaiiy, «CoOei
OynaBy», «Kermmy, «Kombuedpoce», «l[lomagu B BopoTa», «OXOTHHMK W 3aiibly», «HakuHb
KOJIBIIOY.

Uzepwl na opuenmuposxy 6 npocmpancmee, Ha enumanue. «Halnu cBo€ mecroy, «Haitnu
u npomomun», «lIpstku», «Haimu, raoe copstaHo», «l'ne kynancsa, WBanymka», «I'me
MOCTYYaJTHN.

Hapoonvie noosuocnvie  uepvi.  «Jlopoxku», «3merikay, «Jlomagkuy, «3aps»,
«Ctpekosbl», «Koneukoy, «HeaHouok», «IlmaTtoky.

Tpemuit 200 o6yuenus 5-6 jer
(Crapuas rpynmna)

Pazeumue gpuzuueckux kauecme (CKOPOCMHbBIX, CUIO0BbIX, 2UOKOCHIU, BLIHOCTUBOCHIU
U Koopounayuu)

Pa3BuBath (u3znueckue kauectBa — ObICTPOTY, JIOBKOCTh; CIIOCOOCTBOBATDH MPOSIBICHUIO
BBIHOCIIUBOCTH M CHJIBI BO BpE€Msl BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHHM; COBEPILIEHCTBOBATH YYBCTBO
paBHOBECHS], KOOPIMHALMIO ABM)KEHUN U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

Pazeumue 6vicmpomol. ber Ha KOPOTKHE OTPE3KH B MakcuMaiabHOM Temrie (10 10-30 m);
0er U3 pa3HBIX MCXOTHBIX MOJOXEHHWH Ha pa3Hble CHTHAJBI, OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS
(6e3 mpeameToB, ¢ MSI4OM, OOpydeM, MajaKoil) B ObICTPOM TeMIIe; MOABM)KHBIE UTPHI U UTPHI C
JIIeMEHTaMu copeBHOBaHus («Ycmed mnonMaTh», «bepu ckopee», «babouku M CTPEKO3BI»,
«Joronmn», «Kto cxopee HamoraeT mHyp», «KTo ObicTpee k mHYypy», «beperu memoudex,
«Ycnein nepeeiM», «Kamemkwn», «Haigu mapy B Kkpyry», «Yragail u jporonm», «llocanka
KapTOILIKWUY»); HUrpbI-3cTadeThl; CcHopTuBHbIE Wrpsl (pyrdon, Oackerbon, OagMUHTOH);
CIIOPTUBHBIE yIIpa)XHEHUsI (X0p0a Ha JIblKaX, KaTaHUE Ha BEJIOCUIIEE).

Pazeumue cunvi. bpocanue, kKaraHue, METaHUWE BJAallb, MPBDKKM Ha JIBYX HOTax C
NPOJABMKEHUEM BIEPEN; MOJACKOKM Ha MECTe; MPBDKKM C IMPOJBHKEHHUEM BIEpPEN 3MEHKON
MEXy MIPEeIMETaMH; CO CKAKaJIKOM Ha MecTe U B JIBM)KEHUH; O0ILEPa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS C
OTSTOILEHUSIMU (TAHTEIN, MEIIOYKH C ECKOM, HAOMBHBIE MSIUN); YIPAKHEHUS C MAPTHEPOM U C
COINPOTHBIICHUEM; JIa3aHbE MO T'MMHACTUYECKOM CTEHKE NEPEMEHHBIM LIaroM C NEPEKPECTHOM
KOOpJMHalMen (mpaBasi Hora U JieBas pyKa, JieBas HOra U IpaBas pykKa); IEpeMEHHBIM I1aroM ¢
OIHOMMEHHON KOoOpAWHaIMel (mpaBas HOra W MpaBas pyKa, JieBas HOTa M JieBas pPyKa);
noaBuKHBIE UTPHl («boit meryxoBy, «Cumauny, «Msa Bogsuiemy», «KTo nanblie MpBITHETY,
«IlIepetstnn kanat», «[lognpsirau 1 noBepHUCH», «lIpeogoneit npensTcTBUe»).

Pazeumue nosxocmu. Coueranue pa3InyHbIX CIIOCOOOB JIBIXKEHHS C XOJIb0OH U Oerom;
YCIOKHEHHBIE BapUaHThl OOIIEPa3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUH, Xoapba M Oer co cMeHOU
HAIpPAaBJIEHUH; «10JI0CHI MPETSITCTBUIY; YIpaXXHEHHUS HA CHapsiaax; noaskHble («Haiiau msuy,
«[lepenaii mstu», «IIpoBenu msu», «JloBumku ¢ msuomy», «JloBu, yoerait», «Uepe3 6010TOY,
«Kopmyn wu Hacenka», «llepemenn mnpemmer», «Kto ckopee», «Cepco», «Kimacce») u
CIIOPTUBHBIE WTPBI, YyOpPAXHEHHs C TMpeAMeTaMd (C TalKoW, KOJBIOM, OONbIIUM
obpydem);urpoBsie 3amaHus («He omozmait», «llomensiitech mectamm», «O6erm msu», «He
3aneHb», «C MsA4oM moj pykon», «Bmepén ¢ msaom», «He tepsit msau», «llepexar Hazany,
«Pazoiinuce — He ynaan», «He 3anenp BepEBky», «lIpone3s B 00pyu», «CIpbITHH, TTOBEPHHCHY),
MOJIBIKHBIE UTPHI «JIuca u Kypbi», «Kombiiedpocy.

Pazeumue evinociusocmu. ber B MeNJIeHHOM U CpelHEM TeMmIle; Oer B COYETaHUU C
X0J1b00# M MPBDKKaMU; MOJCKOKH B TedeHHe 1,5-2 MMH.; IPbDKKH 4epe3 KOPOTKYIO CKaKajKy,
MPBIKKU ¢ IPOABI)KEHUEM BIEpEN, X0p0a Ha JbDKaX; KaTaHWE HA BEJIOCUIIE/E; IEPEIBUKCHUS
B BOJIe; MoABMXKHbIE UTphl («OTHail nenty», «Haiiau mapy», «Ubé 3BeHO ckopee coOepéTcsy,
«Iloe3ny, «Jloronu comepHuka», «Mbl — QyTOOTUCTEI, «JIOBHIIKK ¢ MSYOM»); pacKauyMBaHUE
Ha Kauessx.

Pazeumue eubkocmu. OOuiepa3BUBaIONINE YIPaKHEHUS, BBIMOJIHSAEMBbIE C OOJBIION
aMIUTUTYI0M; YIIPaXXHEHUSI C aKTUBHBIM U MACCUBHBIM PACTATMBAHUEM: HAKJIOHBI, OTSITUBAHUS,
MaxoBbl€ JIB)KEHUS, TTyOOKHE BbINAbl, IIMAraTbl, MOCThI, BpallleHUE TOJIOBbI; MOJBUKHBIC
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urpsl («IIponess B 00pya», «ber pakoBy», «BopoTukm», «/loTsHuce», «Kavaronmecs KOMOUKN).

Pazsumue koopounayuu. Katanue Ha Kadelsx, Kapycelsix; KPy)KEHHUE B mapax, B3sSBIINCH
3a pyKH, BIpaBo, BIeBO (15 c); mocne Oera mpucecTh Ha HOCKaX, pyKH B CTOPOHBI; CTOMKa Ha
MOJIy Ha OJIHOW HOTre, BTOpas — MpsiMasi, MOJHATA BIEPEN, B CTOPOHY WIIM Ha3aJ («IacTOUKay);
CTOIKa Ha MOJIly Ha OJHOW HOre, BTOpas COTHYTa, IOJHSTA BBEpPX, HA KOJEHE — MELIOYEK C
MEeCKOM; CTOMKa Ha TMMHACTHYECKOW CKaMmeiike Ha OJHOW Hore (cuuTarh A0 3—5), yepenoBaTh
MPaByIO0 U JIEBYIO HOTy; OajlaHCHUpPOBaHHME HAa HOXXHOM KauyajKe; CTOWKa Ha OJHOM HOTre, pyKu
BIEPEN — B CTOPOHY, 3aKPhIB IJI1a3a.

Hakonnenue u o6ozawenue oeuzamenbhozo onvima oemeil (061a0eHue 0CHOBHbIMU
oeuUdICCHUAMU)

3aKperisiTh YMEHHE JIETKO XOOUTh U Oerarb, SHEPruvyHO OTTAJIKUBATHCA OT OMOPHI,
coOmoniasi 3aJaHHBI TemIl. YYHUTh Oerarb HANeperoHKH, C TMPEOJOJICHUEM MPETATCTBUI.
[Iponomxkarh ynpaxHsATh JeTEd B CTaTUYECKOM M JIMHAMHYECKOM PABHOBECUH, DPAa3BUBATh
KOOPJAMHAIMIO JBMKEHUH U OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE. YUUTHh COUYETAThH 3aMax ¢ OPOCKOM
IIPU METaHUU, 100UBATHCS AKTUBHOTO JIBUKEHHS KUCTU PYKU IIpH Opocke. YUUTh MoaOpachiBaTh
U JIOBUTh MY OJHOM PYKOii, OTOMBATh €ro MpaBOd M JIEBOW PYyKOW Ha MECTE M BECTH B XOJb0e.
YuuThe 51a3aTh MO TMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHs TEMII, Iepeiie3aTh C MpOoJIETa HAa MPOJET
TMMHACTUYECKOM CTEeHKHM o AuaroHanu. [[03HaKOMUTBH C Jla3aHbEeM IO KaHaTy, BEpEBOYHOM
JIECTHHIIE, TIO WIeCTy. YYHUTh MNphIraTh B JUIMHY, B BBICOTY C pas0era, coueTas pazder ¢
OTTAJIKUBAHUEM, NPU3EMIISITHCSL B 3aBUCUMOCTU OT BHJIA MPBDKKA, IPBITaTh HA MATKOE MMOKPHITHE
yepe3 MIMHHYIO CKaKajKy, COXPaHsITh PABHOBECUE IIPU MPU3EMIICHUU.

Xoovba u pasnosecue. XonpOa OOBIYHBIM IIAroM, Ha HOCKAaX, Ha MATKAX, BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIbI, B MPUCENE U TMOJIYIPHUCENE, CKPECTHBIM IIaroM, MMHACTUYECKHM IIaroMm,
BBITIAZIaMU, CIIMHOM BHEpPEN, MPUCTABHBIM IIAroM, MEPEKaTOM C ISITKA Ha HOCOK, ITUPOKUM
1arom, «3MerHKoi», X0/Ib0a C BHIMOJHEHNEM JBMKCHUN pyKamu (BBEpX, BIEPE, ¢ XJIOMKAMHU), B
COYETaHUM C OCTAaHOBKAMM, O€roM, 3aJaHHUSMU BOCIUTATENS, B Pa3IMUHBIX HANpPaBICHUSIX,
MeHsisl JJIMHY Iara, TeMn Xoar0bl. Xoap0a B KOJOHHE C MepecTpoeHrueM B mapbl. Xoasda ¢
IPEoA0ICHUEM NPEnATCTBUN. X0b0a ¢ 3aKpbIThIMU I1a3amu 3—4 M. [IpogomkurensHas xoas0a
B CIIOKOITHOM TemIte. Xo0/b0a 10 pa3IuyHON MOBEPXHOCTHU: MO NECKY, MNIOTHOM MOBEPXHOCTH, 110
KaMelIKaM, 1o pelikaMm. Xoap0a Mo y3Koi peiike TMMHAacCTUYEeCKOW CKaMeWKH, BepEBKE Ha IOy
(mmametp 1,5-3 cM), M0 HaKJIOHHOW JTOCKE MPsSMO U OOKOM, Ha HOCKaxX. XoJn0a Mo HIHYpPY C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, MPHUCTABIsAA TMATKY OJHOW HOTM K HOCKY Japyroil. Xoasba T10
TUMHACTUYECKON cKameiike, C MepelaruBaHueM uepe3 HaOWBHBIE MSYHM, MPUCENaHHWEM Ha
cepenrHe, PacKiIaJbIBAHUEM U COOMpPAHUEM MPEAMETOB. X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKOU CKaMeiKe
C OCTAHOBKOH B CTOMKY Ha HOCKH, Ha OJTHOM HOT€ C OTBEJIEHUEM JAPYTOil B CTOPOHY, C MOJHATHIM
KOJIEHOM BHepén. Xoan0a o HAaKJIOHHOW JI0CKe BBEPX M BHU3 Ha HOCKax, OOKOM, IPUCTAaBHBIM
mrarom. Kpykenue napamu, ep:kach 3a pyKd; X0p0a 1Mo JUHUH, TI0 THMHACTUYECKON cKameiike
CIUHOW BHepén; Xoap0a Mo ckamelke, mpuceaas Ha OJHOM HOre, a JAPYryro, MPOHOCS MPSIMON
Briepén cOOKy CKkaMeWku; Xoapba Mo ckaMmelike, Ha KaKAbIH MIar BBICOKO MOJHUMATH MPSIMYIO
HOTY BIIEPEN U JIeaTh MO HEH XJIOMOK.

bee. bBer Ha HOCKax, C BBICOKMM MOJHHMMaHueM Oejapa; 3abpachiBas TOJCHH Ha3aj;
BBIOpACHIBasi MIPsIMbIE HOTU BIEPEN;, MPBDKKAMHU; MEITKHM W IIHPOKUM IIAroM; «3MEUKOW»; B
KOJIOHHE 110 OJJHOMY M TIO J[Ba; MO MPSMON M HAKJIOHHOM MOBEPXHOCTH; OET C BBIOJHEHUEM
3aJlaHni; OeT ¢ U3MEHEHHEM TeMIia (B OBICTPOM, MEIJICHHOM); O€T ¢ MI3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUS;
C OCTaHOBKOH MO cUTHaNmy; Oer B COUYETaHWH C JPYTHMMH JBIDKEHUSMHU (BEJICHHUE Ms4a, CO
CKaKaJKOH, MPBDKKaMHK); OEr MIMPOKUM IIaroM 4epe3 mpensaTcTBus BbicoTor 10—15 cMm; Oer
HENPEPBIBHO B TeueHHe 1,5-3 MHUH. B MEIIJICHHOM TemIe, Oer B cpenHeM temre Ha 80—120 m (2—
3 pa3za) B 4epeoBaHUH C XOb00M; YeTHOUHBIN Oer (3 paza mo 10 m); 6er B OBICTpOM TeMIIe Ha
10 M ¢ xona; 6er Ha ckopocTh — nuctaniys 20 M. ber Ha ckopocTh — quctannus 30 M.

bpocanue, noens, memanue. KaraHune ms4ya ¢ NONAJaHUEM B NPEIMETHI;, KaTaHHE
«3MEUKoI» Mexay npeameramu. Karanue apyr apyry HaOuBHOTO Ms4a. bpocanue mMsua BBepX,
0 3eMJIIO U JIOBJIS ero AByMs pykamu (He meHee 10—20 pa3 moapsix), oqHOM pyKo# (He MeHee 4—
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10 pa3 moapsn), ¢ XJOMKAaMU U APYTUMU 3aaHusIMU. bpocanue Msua Apyr Apyry U JOBIS W3
MOJIOKEHUS, CUISI; C IOBOPOTOM KPYroM; C OTCKOKOM OT 3€MJIU; B JBMKEHUU. bpocanue nByms
pykamu HaOuBHOro Mmsya (Bec — A0 1 Kr) Bmepéa CHU3Y, OT TPyAM U H3-32 TOJIOBBI.
[lepebpacbiBanue Msiua JIpyr APYry U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHHUH: CTOS JIMIIOM U CIIMHOM,
CTOS Ha KOJICHSIX, CHJIA MO-TypeukH, néxa. [lepedpacbiBanue mMsiua pa3HbIMH CIIocOOaMH uepe3
CeTKy (Ha BBICOTE TIOJHATON pyKH peOEHKa, ¢ paccTostHus 2 M u 6onee). [lepeOpacpiBanue Msaya
U3 OJHOW PYKH B JpPYrylo, OpOCKHM MsuYa BBEpX C MOBOPOTaMH Ha MECTE U B JIBI)KCHUHU.
Orb6uBanue Msua 00 TOJ, O 3eMJII0 OJHOM (IIpaBoid, JIeBOW) U NByMs pykamu (He menee 10-15
pa3 mojps) Ha MeCTe, [0 KPYry U ¢ MPOJABIKEHUEM BIepéa Ha paccrosiHue 5—6 M. OtOuBaHue
Msi4a O CTEHKY C XJIOIIKOM, TOBOPOTOM, OTCKOKOM OT 3emiu. OTOuBaHHE MsS4a O 3EMIIIO
MOOYEPEJHO OJIHOU U APYrod pyKOM HECKOJIbKO pa3 nmoApsa. OTOMBaHUE Msya O 3€MIIIO JIBYMsI
pyKaMmH, MpOJABHUrasick Oerom Ha paccrosiHue 6—8 M, oTOMBaHHME MA4Ya O 3eMJIIO, IBUTasAChH
«3Melikoi». [IpokarpiBanue, nepedpackiBaHne HAOMBHBIX Ms4eil (BecoM | Kr); MeTaHue Ms4ei,
MEIIOYKOB C TIECKOM B TOPU30HTANIBHYIO 1I€JIb CHU3Y MPaBOil U JIEBOU pyKo# ¢ paccTostHus 3—5
M; METaHHE B BEPTHKAIbHYIO 1LIeJIb (IEHTP KOTOPOM Ha BHICOTE 2 M OT 3€MJIM) IIPaBOW U JIEBOU
PYKOH; METaHHE B JABIIKYILIYIOCS LI€Nb JABYMS M OJHON PYKOW pasHbIMU crioco0aMu, MeTaHue
BJQJIb NPaBOM M JIEBOM pyKOHl Ha paccrosiHMe He MeHee 5—-8 M (mns gereil 5—6 ner), Ha
paccrosinue 612 M (st neteit 67 ner); 3a0pacbiBaHUE Msiua B OACKETOONBHYIO KOP3UHY C
MecTa U ¢ 2—3 1aros.

Ilonzanue, nasamve. llon3aHue Ha JKUBOTE, CIIMHE MO THMHACTHYECKOW CKameiike,
MOATITUBASICH PYKAMH M OTTAJIKMBAsICh HOTaMU; CTOSl Ha KoJieHsX. [lo3anue Ha yeTBepeHbKax,
TOJIKasi TOJIOBOM Msiu 1o ckamelike. [lom3anue mo ckameiike Ha YeTBEpeHbKAX Ha3aj, MOJ3aHUe
Ha YETBEPEHbKAX >XMBOTOM BBEPX C OMOPOM Ha CTynmHU U jafonHu. [lepenBurarthes Bmepén c
MOMOIIBIO PYK U HOT, CHs Ha ckamelike. [lon3anue u nepenesanue yepes NpeaMeTsl (CKaMeiku,
opésHa). [lonnezanne mox mayru, BepEBKy (BoicoToil 40—50 cm). [lon3anue Ha YyeTBepeHbKaX B
COYETaHUM C MEPETNOoi3aHueM Yepe3 MPEeAMEThl WIM ¢ MOoAnoi3aHueM noja Hux. Ilomsanue no-
miactyHcku. [Iponezanue B 00pyd cBepxy, CHU3Y, IpsMO M OokoM. BresaHue 1o HakJIOHHOMN
JIECTHHIIE, CJe3aHHe Mo BepTukaimbHOW. [lepenezaHue uepe3 BepxX CTPEMSHKH, 3a00pyMKa,
TUMHAcTUYeCKOW Oamnu. JlazaHbe Ha 4YETBEpPEHBbKAX IO TOPU3OHTAIBHOW JIECTHHIIE,
npunoaHsaTod Ha BbeICOTY 50 cM. JlazaHbe 1O THMMHACTHMYECKOM CTEHKE YepeayrolIuMcs
CIocoOOM PUTMHUYHO, C U3MEHEHUEM TeMIla. JIazaHbe 0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE B COUETAaHUU
CO CITyCKaHHMEM IO HAaKJIOHHOM Jocke. JIa3aHbe 1Mo rMMHAacTUYECKON CTEHKE, MIOJJHUMAsACh BBEPX
M0 AWAroHaJiM ¢ mnpoiéra Ha npod€r. Jlazanbe mo BEpPEBOYHOM JIECTHUIIE, KaHATY, HIECTY
CBOOOJTHBIM CIIOCOOOM.

Ipvioicku. TlppkKH pasHBIMU cIOCOOaMU Ha MECTE: HOTH CKPECTHO — HOTHM BpO3b; OJIHA
HOTa BIIEpEN, Apyras Ha3aj; MONEePEMEHHO Ha MPaBOM U JIEBOU Hore 4—5 M, MOJACKOKU C HOTH HA
HOTy, ¢ moBopotamu Ha 90—180°; mpeDKKH, C MPOJABUKEHHEM BIEPEN, BIEPEN-HA3a/l, MPABBIM,
JIEBBIM OOKOM; MPBDKKH C Pa3HBIM MOJIO0XKEHHEM PYK: Tiepe] cO00i, Ha MosIC, BIEPE, B CTOPOHBI,
K IJIe4YaMm, 3a CIIMHY, C XJIOMKaMu HaJl TojoBou. [Ipepkku BBepx u3 rirybokoro mpucena. [Ipeokku
M0 Y3KOH JOPOKKE Ha ABYX HOTaX ¢ MPOJBMKEHHEM BIiepEn Ha paccTosiHue 3—4 M (11 neTei 5—
6 net), 5-6 M (ans nereit 67 ner). [Ippikky yepe3 5—6 mpenMeToB Ha ABYX HOrax (BeicoTa 15—
20 cM); Ha IpEeIMETHI: IEHbKHU, KYOUKH, OpeBHO (BbIcOTOM 10 20—40 cM) ¢ MecTa U HECKOJIBKHX
nraroB. [IpeDKkH mocienoBaTenbHO U3 00pyda B 00pyd. [IpbDkKH ¢ IpoABMXKEHHEM BIIEpEN IO
TUMHAcCTUYeCKOM cKameiike. [IppDKKM C TOpOABMIKEHHMEM BHEPEN C 3aKaThIM MEXAY HOT
npeaMeroM. [loanpeiruBanue 10 NpeaMeToB, NOABEMIEHHBIX Ha 25—30 cM BbIIIE TOJHATON PYKH
u ux nogousanue. [Ipepkku B mmmHy ¢ Mecta (60-90 cm), B Boicoty (3040 cm); B AnuHy C
paszbera (80-130 cm) Ha Matel win B simy. [Ipepkku B rimyOuHy (C TIeHBbKa, OpeBHa, KyOOB C
BbICOTHI 20—40 cMm) B 0603HaueHHOE MecTO. [IphhkKHM Yepe3 MIMHHYIO CKAaKalKy (HEMOIBIKHYIO
U Kayaloulylocs) Ha JBYX HOTraX, C HOTM Ha HOTY, CTOS K HeH JUIOM U OOKOM; MPBDKKU Yepes3
KOPOTKYIO CKaKaJKy, Bpamas e€ BIepen 1 Ha3al Ha ABYX HOrax, Ha OJHOM HOreE; MIPBIKKHU 4epe3
KOPOTKYIO CKaKaJIKy Mapamu, CTOS JIMLOM JAPYT K APYry WIH APYT 3a APYroM; IPbDKKU depes
Kauyaronlyrocs CKakaiaky ¢ HeOomnpmioro pasdera. [Ipphkky uepe3 Bpamlaronlyrocs CKaKalKy.
[Tpbixku yepe3 o0Opyy, Bpalias ero, Kak CKakajkKy.
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Dopmuposanue y 60CHUMAHHUKOE NOMPEOHOCMU 6 06U2AMETbHOU AKMUGHOCMU U

duszuueckom cosepuiencmeosanuu

Yuute ObICTPO MEpecTpanBaTHCS Ha MECTE M BO BPEMsI JIBMKEHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE,
HIEpEHre, M0 KPYTy; BBIIOJHATh YINPAXXKHEHUS PUTMUYHO, B YKA3aHHOM BOCIIMTATENIEM TEMIIE.
Yuuth BBINOJHATH OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS U3 PA3IUYHBIX MCXOJHBIX IMOJOXKEHHM, B
pa3HOM TEMIle, PUTME, C Pa3HbBIMU YCWIMSIMH, aMIUIUTYJOHM TOYHO M KpPacHUBO. BBINOIHATH
yOpaXHEHUs] 4Y€TKO, PUTMHUYHO B 33JaHHOM TeMIle, 1O My3bIKy. lIpopomkare yuuTh
CaMOCTOSITEJIBHO CKaThIBaThCSl C TOPKH, BBIIIOJIHAS IOBOPOTHI IIPU CITYCKE, KaTaTh APYT Ipyra Ha
CaHKaX. YYHUTh CKOJIb3UTh IO JIEASHBIM JIOPOXKKAM CaMOCTOSITENBHO, CKOJB3UTh C HEBBICOKOM
ropku. IIponomkaTe y4uTh NEpeaBUraThCs CKOJIB3SIIMM IIaroM. YUUTh CIIyCKaTbCs C TOPBI B
OCHOBHOM CTOHKE. YYHMTh KaTaTbCi Ha JIBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIE[E, CaMoOKare. Y4HuThb
CaMOCTOSITENIbHO HAaJleBaTh KOHBKM C OOTHMHKaMH, COXpaHITh pPaBHOBECHE Ha KOHbKax (Ha
yTpaMOOBAaHHOM TIUIOIIAJKE, Ha JbAY), KaraTbCid IO MPSMOM, OTTAJIKUBAACH MMOOYEPETHO.
[Tponomxarh y4uTh BBIIIOJIHATH BBIAOXH B BONY, JIEKAHUE HA TPYAM U HA CIIMHE, CKOJIbKEHUE Ha
rpydd U Ha CHHHE. YUWTh D3JIEMEHTaM CHOPTUBHBIX urp. IIpomoikarte yuuTh 1erei
CaMOCTOSITENIbHO OpPTraHW30BBIBATh TIOJIBMYKHBIE HWIPHI, TPUAYMBIBaTh COOCTBEHHBIC HIPHI,
BapHaHTBl WIp, KOMOWHUPOBATH JBMXKEHHS. DOpMUPOBATH MOTPEOHOCTH B E€XKEIHEBHOMN
JBUTATEIILHON JesaTenbHOCTH. [IpoomkaTs GOopMHPOBATh IPABUIBHYIO OCAHKY.

Ilocmpoenua u nepecmpoenus. CTpOUThCS (CaMOCTOSTENIBHO) B IIEPEHTY IO POCTY,
KOJIOHHY I10 OJHOMY, IO JBO€, B HECKOJIbKO KOJOHH, KpyroB. I[lepectpamBarbcsi U3 0OaHON
KOJIOHHBI B HECKOJIBKO Ha MECTE, Ha XOAY, U3 OJIHOM LIEPEHTH B JIBE, U3 OJIHOIO Kpyra — B JIBa.
[ToBopaunBaThcs Ha MECTE HaJe€BO, HANpPaBO MEPECTyaHHMEM M B JABW)KEHUHM — Ha yrjiax.
PaBHeHuE B KOJIOHHE Ha BBITSHYTHIE PYKHU BIIEPEL; B IIEPEHTE U B KPYTre€ — Ha BBITSIHYTHIE PYKH B
CTOpOHbI. PaBHEHNE B KOJIOHHE B 3aThUIOK; B ILIEPEHIe — IO JIMHUH, 110 HOCKaM. Pa3mbIkaTbes B
KOJIOHHE Ha BBITSIHYTBIE PYKU BIEPEN; B LIEPEHTE U B KPYI'y — Ha BBITAHYTBIE PYKH B CTOPOHBI.
CMbIKaHH€ U pa3MbIKaHUWE TPU MOCTPOCHHMU B 3 KOJOHHBI NMPHUCTaBHBIM IaroM. Pacuér Ha
«TepBBIH-BTOPOIl». OcTaHaBIMBATHCS MOCIE XOb0bI BCEM OJJHOBPEMEHHO.

Tanyesanvuvie ynpasicnenus. JIBUTaTbCsl TOYHO B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH,
oTtoOpakaTb 00pa3bl, UMUTAIIMOHHBIE JBMKEHUs. IlepenaBaTe B BBIpa3sUTENbHBIX JABMKEHHSIX
XapakTep My3bIKH. BBIONHATE pa3Hble BAPHAHTHI AEUCTBUN 110/ MY3bIKaJIbHOE CONPOBOXKACHHUE.
BBINONHATE 1Iar MOJBKH; C MPUTOIIOM; MPUCTaBHBIE IIATH C MOJYNPUCEIAHUSAMU. BBINOIHATE
HE)XHblE, IUIaBHBbIE JIBWJKEHUS pYyK, XJONKM B pa3ziuuyHoM putme. llpemmarats netsm
UCIIOJIBb30BaTh B IPOM3BOJIBHBIX JBMKCHMSX, TAHLAX XOPOIIO 3HAKOMBIE MM JIEHCTBUS,
AJIEMEHTHI HECIIOKHBIX XOPOBOJIOB.

OO1u1epa3BrBalOINE YIIPAKHEHHS.

Ynpaosxcnenusn ona pyk u naeuesoco nosica. Pa3BoauTh pyKH B CTOPOHBI U3 TOJOKEHUS
PYKH Iiepell IrpyAblo; MOJHUMATh PYKH BBEPX M Pa3BOAUTH B CTOPOHBI JIAZJOHSAMU BBEPX W3
MOJIOKEHUS PYyKHU 3a royioBy. IlogHumars pyku BBepX — Has3aj] MONEPEMEHHO, OJHOBPEMEHHO.
[TonHnMaTe U onyckarh miedn. [logHUMaTh U OIycKaTh KUCTH, CKUMATh U Pa3KUMaTh MajblIbl.

Ynpaosxcnenus ona mynosuwa. IloBopaunBarh TYJIOBUILNE B CTOPOHBI, MOJAHUMAS PYKU
BBEpPX — B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKH K IUIeYaM; HaKJIOHUTBCS BIEPEN, MOJHSIB PYKH BBEDX,
Jiepka pyKHd B CTOPOHBI. B yrope cuas nogHumaTh 00e HOTU (OTTSHYB HOCKH), YAEPKUBask HOTH
B 9TOM MO0XKEHUH. CaZuThCs U3 MOJIOKEHMS, JIEXKA HA CIIMHE U CHOBA JIOKUThCA. HaknoHAThCS,
MOJIHMMAsi 3a CIUHOW cleryieHHble pyku. [loodepeHO OTBOAMTH HOTM B CTOPOHY M3 yHopa
IIPUCEB; JABUIAaTh HOTAMM, CKpELIMBas MX W3 HCXOJHOTO TIOJOKEHUs, JEKAa Ha CIIHHE.
[ToaTaruBaTh rOJIOBY U HOTY K IpyaH (FPYHNIHPOBATHCS).

Vnpasicnenus ona noe. llepectymarh Ha MecTe, HE OTpBIBas OT OMOPHI HOCKH HOT
[TonHrMaTh MpsiMble HOTH BIIEPEN (MaXxOM); BBHIIOIHATE BbINAJ BIEPEN, B CTOPOHY (IepKa pyKH
Ha 10sice, COBEpLIAas pPyKaMU JBUKEHUS BIEPEN, B CTOPOHY, BBEpX). BrICTaBIATh HOry BHEpPEN
Ha HOCOK CKpecTHO. [Ipucenars, aepka pykH 3a roJIoBOi; MoouepénHo NPYKUHUCTO CrudaTh

HOru (CTOsI, HOTU Bpo3b). CBOOOAHO pa3MaxuBaThb HOTOWM BIEpEI-HA3al, AepXkach 3a

OrI0pYy.

18



CrnopTUBHBIE YIIPaXKHEHUS.

Kamanue na canxax. Katate apyr npyra, KaTaTbCsli ¢ TOPKH IO JBOE. BBINONHATH
NoBOpOThl Ipu cnycke. [lomHuMare BO BpeMs cCIyCKa 3apaHee IIO0JOKEHHBIM MpeaMer.
Cryckasick ¢ TOpBI, AOCTaTh PYKOW MOJBEHICHHBIN MpeaMeT (KOJOKOIbYHK, JICHTY, (IaKOK).
CrmyckaTbCsi C TOpbl, CTOSI Ha KOJEHSIX Ha CHUJieHbe. BBIMONHATH pazHOOOpa3HbIE BHKEHUS
pykamH, ciyckasich ¢ ropbl. CrnyckaTbCsl C TOpbI, yNpaBiss CaHKaMu ¢ Iomolplo Hor. Ilpu
CIyCKE C TOpbI MOMaaTh B MHILEHb (KOP3UHY, 00pYyY, IIUT) CHEKKOM WJIM MaJCHbKUM MSYOM.
[Ipu crycke ¢ ropsl Ha CaHKax coOMpPaTh paccTaBICHHbIE BAOJb CKIOHA 2—-3 ¢umaxka. KaraTbes
Ha POBHOM MECT€, CUJS HA CAHKAX CIIMHOM BIEPEN U OTTAIKUBASICh HOTAMU.

Urpsl: «3cradera nmaccaxxupony, «PerymupoBmuky», «KTo nepBoiit», «bbICTpbIe CaHKNY,
«['onku Ha cankax», «CaHHbIH moe3ny, «Cobepu ¢uaxkkm», «Cryck B BopoTay, «IIpokaruck-
noBepHUChY, «Tpoiikuy, «Uepenaxu», pasHooOpa3Hbie UTPbI-3cTadeThl ¢ CAHKAMHU.

Ckonvorcenue. CKOIB3UTH TIOCE pa3dera 1Mo JIEASHBIM JOPOKKaM, CTOS W MpPHUCEB, HA
OJIHOM HOre, C MOBOPOTaMU; BBINOJHSASA JBUKEHUS PYKaMH: PYKHM B CTOPOHBI, 32 CIIMHOM, 3a
rojoBoi. CKOJIb3UTh C HEBBICOKOW ropku Ha Horax. CKaTbIBaThCSi C TOPBI, CUJAS Ha CaHKax-
neasHkax. CKaThIBaThCS C TOPBI BIBOEM, BTPOEM, «IIOE3JI0OM.

Urpsr: «/loctanp urpymky», «lloezn», «Hepes Boporay, «Ms4oM LEIby.

Urpsl ¢ 3nemenTamMu copra.

T'opooku. TlpaBuibpHO OpaTh W JEepKaTh OUTY MOOUYEPETHO, TO MPABOM, TO JICBOU PYKOH.
YaapsaTe OuTOW MO MOABELICHHOMY Ha BepEBKe MsA4y. 3HaTh 3—5 QUryp, Moiab30BaTbCs IS
BHIOMBAHMSI TOPOJIKOB C JIMHUM KOHA (5—6 M) u monykoHa (2—3 M) MeTaHHeM OHUTHI COOKY U OT
rieya, 3aHUMas MPaBUIILHOE MCXOJHOE MoJiokeHue. bpocath OUTHI MpaBoii (JI€BOi) pyKoil Ha
JanbHOCTh. bpocath OUTHI MpaBoil (J1€BO) pyKOil Ha JATBbHOCTH C BpallaTeIbHbIM JBUKEHHUEM.
Bbpocate 6uUTHI B 11€71b (OJIMH TOPOAOK) C pacCTOSIHUS 2 M, OpocaTh OUTHI IPaBoil (J1€BOIi) pyKoil B
JBa, TPH, YETbIpe U MATh TOpoAKOB. bpocanue OWTBHI B Liedb C paccTOosHUS 3 M. YMeThb
CaMOCTOSITENILHO CTPOUTh (DUTYPBHI.

Urper: «Iloctpoit u3 ropoakos ¢urypy (bouka, Bopora, Komnogem)», «Kto nanbuie
O6pocut», «COeit ropoKn».

backemobon. bBpocanue Msiua BHM3 U JIOBJISL €r0 MOCie OTCKoKa. bpocaHue Ms4a BBEpX U
JOBJs ero obeuMu pykamu. bpocaHne Msya Kak MOKHO BBIIIE U JIOBJISL €r0 IMOCJE OTCKOKa OT
noJia UK Ha yery. [lepeOpaceiBaHne Msiua yepes3 CEeTKY WM BEpEBKY, HATSHYTYIO BbIIIE TOJIOBBI
pebGénka (mpou3BoJbHBIM criocobom). [lepebpackiBaTh MU Ipyr ApPYry OT Ipyad, NepeaaBaTh
MSY B JIBUJKEHUHU C OTCKOKOM OT I10JIa, JIOBUTH JIETALIUI MY B ABMKeHUU. OTOMBaHUE MsA4a Ha
MecTe IpaBoi (JieBoif) pykoil. Benenue Ha Mecte nmpaBoil u eBoil pykoil. Benenue msua oqHo#M
PYKOM, mepenaBasl €ro W3 OJHOW PyKH B JIPYTyl0, NEPEBUTasChb B Pa3HbIX HAINPABICHUSX C
PE3KO OCTaHOBKOM, YCKOpEHHEM U 3ame]ieHneM. Benenne Msua Bokpyr ce0s. Beaenue msua ¢
M3MEHEHHEM HalpaBlIEHUS! NMEPEIBUKEHHS, CKOPOCTU MEPEe/IBUKEHUS, BBICOTHI OTCKOKa Msua.
Benenue Msaua npaBoi (J1€BOil) pyKoil M ocTaHOBKa. BeeHue msa4a, OCTaHOBKA U Iepeaaya ero.
Benenne msiua u 3abpachiBaHHME €ro B KOpP3MHY JABYMS PYKaMH OT T'PyAM U HU3-3a TOJIOBBI
Bpocanue Ms4a B KOp3HuHY 1ociie BeieHus (¢ puKcanueit OCTaHOBKH).

Urpsr: «3a mssaomy, «Iloiimait Msta», «Koro Ha3Baam, TOT JTOBUT Msu», «bopb0a 3a Msaay,
«Y Koro MeHmlie Msuei», «Msu Benymemy», «Msu B Bosayxew, «llepemam — caaucey,
«ITepectpenka», «I'oHKa mMsuel 1o Kpyry», «Ctoi!y», «¥Ycnei noiimate Mau», «KTo momnpiie He
ypoHUT Ms9», «Ubsi koMaHga ObicTpee mpoBenér Msu», «llate OpockoB», «Ckaxu, Kakou
BET?».

baomunmon. TlpaBuibHO nepkaTh pakeTKy, nepedpackiBaTh BOJIAH B CTOPOHY MapTHEpa
06e3 cetkm u uepes He€. [lomOpacpkiBaHwe BojaHAa BBEPX W JIOBISA OOCMMH pyKaMH.
[TonOpacbiBaHKe BoJIaHA BBEPX M JIOBIS OJHOM pykoi (mpaBoi, moToM JeBoif). Mmwurarus
pa3HBIX JBIDKCHMM pakeTkoi (0e3 Bosana). OtOuBarth BojiaH pakeTkoil BBepx (30—40 cm)
HECKOJNIbKOo pa3 monpsa. OrtOuBarte BojmaH pakeTkoil BBepx (30-50 cm), mpoaBuraschk
MaJIeHbKUMH Iaramu Brepé€n. OTOMBaTh BOJAH PaKETKOM, OTMPaBIsAs €ro B ONpEeAeTIEHHYIO
cTopoHy. CBOOOZHO TMEpeaBUraThCs MO IJIOUIAJKe, CTapasich HE MPOMYCTHTh BojaH. UrpaTth B
Iape C BOCIUTATEIIEM.
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Urpsl: «Bonan B kpyr», «Bosan HaBcTpeuy Bosany», «llomagm B kpyr», «llomxbOeit
BosIan», «KTo nansuey», «OTpaszu Bonany», «Bonan uepes ceTky».

@ymo6on. Yaapbl HOTOW IO MOJBEIICHHOMY MS4y. YAaphl MO HEMNOJIBHKHOMY MAYY
IIPaBOM U JIEBOM HOI'OM C OJHOIO, IBYX, TPEX IIAroB. Y Aapsl 110 HEMOABUKHOMY M4y IIPaBOM U
JIeBOi HOTroil ¢ pa3bera. bpocanue Ms4ya B CTEHKY M MPUEM OTCKOUYMBIIETO Ms4a O] MOJOLIBY
(BHYTpEHHEH CTOPOHOM CTOIbI). YJap Ms4a HOrod B CTEHKY M ero mnpuéM. bpocanue msua
pyKaMH BBEpX M NpUEM €ro Ha nojomBy. BeneHue msiua mpaBoil M JE€BOM HOTOM MO MPSIMOM.
Benenne Ms4a, TONKas €ro Moo4epEaHO TO IIPaBoOil, TO JIEBOW HOTOM IO NpsMoi. Beaenue Ms4a
JOMaHbIMHM JIMHUSMH, TOJYKAMU OJHOW U IMOOYEpPEAHO, TO IMpPaBOM, TO JIEBOM HOrOM.
[IpokaTbiBaTh MY MpaBOi W JIEBOW HOTOM B 3a/JlaHHOM HANpaBiIeHHH, OOBOAUTH MS4Y BOKPYT
npeameroB. [lepenaBaty M4 Ipyr Apyry, OTOMBasi €ro MpaBOil U JIEBOM HOTOHM CTOSI Ha MecTe.
3akaThiBaTh M4 B JIYHKH, BOPOTa, ME€peaBaTh M4 HOTOW APYr Ipyry B mapax, oTOMBaTh OT
CTEHKHU HECKOJIBKO Pa3 MOAPSI.

Urpsl: «IlogBwxnas uenb», «Benenue mnapamu», «['oHka msuel», «3anepku Msu»,
«Urpa B ¢pyTd01 BABOEMY, «3abeli B BopoTay, «Y Koro Oosbiie msaueiny, «Dyrdomucty, «3abdeit
rom», «CmeHa cropoH», «DyrOonbHbIl crnanom», «C nByms msuamu», «CHUIBHBIA ynapy,
«lTonagu B MumieHb», «IIuHrBuHbI ¢ Mssyom», «IIpokaTu Ma4 B BOpoTa», «Msi4 oA MIIaHKOM».

Xoxrxetl. JlepkaTh KIIOLUIKY U MPUHUMATh CTOMKY XOKKeHcTa. BecTu maily KIIIOIIKOM,
CTOSL Ha MecTe (MMHTalus BeaeHus). Bectu maiidy KIIOMIKOW, HE OTphIBas €€ OT MIAiOBI.
[TpokatbiBaTh MmAl0y KIIOMIKOW B 3aJJaHHOM HANpaBIEHUU, IPYT JPYTY, 3aJepKUBaTh LIail0y
KJTIOIIKON. BecTn maiiy KIIIONIKOM BOKpPYT MPEAMETOB M MEX 1y HUMH. BecTu maiidy, He risias
Ha He€. Bectu maii0y ¢ mocTeneHHbIM YBETMUYEHUEM CKOPOCTH NepeaBuxkeHus. bpocku maiiob
¢ MecTa B 11eJb (paccrostaue 2—3 M). 3a0uBaTh Maildy B BOpOTa, AepxkKa KIIOIIKY ABYMS pyKaMu
(cripaBa u cieBa), ¢ MECTa U MOCIe BEACHHUS.

Urper: «l'onka ¢ OynaBamu», «Msu-“nieuats’», «Canouku», «Mrpa ¢ msuom», «I'oHka ¢
maibamny», «3ammra Kpemoctw», «Bsstue ropoma», «YObiBaromue Kernaumy, «Bcrpeunas
sctaderay, «3aroHu JyHKY B BopoTay, «llepenaii maiily», «3abeit B BOpoTay.

[ToaBuXHBIE UTPBI.

Uzpoi ¢ xoovbou. «3ateitnuku (PoBHBIM Kpyrom)», «Mope BomHyeTcs», «Ctomy, «Y3Ha
10 TOJIOCY.

Hepuvl ¢ b6ecom. «[larHamkny, «Komika u MbImkay, «Mbl — Becénble pedaray, «llapHbril
oer», «Kapycenb», «MpblmenoBka», «l['ycu-nebenn», «Kapacu u mryka», «Xurtpas Jucay,
«Coymikay, «JIBa Mmopozay, «Ilycroe mecto», «JleHb U HOUbY, «CHEXHAsI Kapycenby, «Ycrei
npobexarb», «Us€ 3BeHO ckopee coOepércs», «KocMoHaBThI», «JloBuIlka, Oepu JEHTY»,
«be3nomusbIi 3asa1y, «[layk 1 Mmyxm».

Hepvr ¢ npwviockamu. «Kto cxopee», «lIpppkku uepe3 BepéBKy», «llactyx u cramo»,
«Ynouka», «C KOUYKM Ha KOUKY», «JIsarymkn w mamis», «Boiak Bo pBy», «Kmaccukmy», «He
nonaauce!», «He ocrasaiics Ha nomy», «Hexapaa», «KTo ckopee CHUMET JEHTY», «CKaKaJIKn»,
«OXOTHUK | 3al1ibl», «[leTymuHbIi 00i».

Hepvr ¢ nonsanuem u nazamvem. «Mensenp u nuéne», «llepenér nruny, «JIosms
00e3psny, «l[loxapHbie Ha yueHun», «llepenpaay, «Kto ckopee 10 dpnaxka», «benku B gecy».

Hepvr ¢ memanuem, bpocanuem u noeneu. «CHeXHbIE Kpyru», «OXOTHUKU U 3aUIbD»,
«Msu BoasiieMy», «OXOTHHK M 3Bepw», «JloBumku ¢ mMsdom», «lllkoma msuayn, «Kermmy,
«Hakunp kombuoy, «llepebexku», «¥Y koro msau», «3abpock MsAd B Kojibloy, «Cepcoy,
«bpocuts 1 moMMaTkby.

Hepvi-scmaghemur. «dctadera mapamuy», «Jlopokka mpenarcTBuii», «3a0poch MY B
KOJIbIO», «Becénpie copeBHOBaHUSN», «IJcTadera c obOpyuamm», «Icrtadera mHO Kpyry»,
«[lepenaii msu», «COeit kermioy», «He Hamoun HOry, «Ictadera ¢ msgammy», «[IpoHecu Ms4, HE
3a/1€B Kerim», «OropogHUKIY.

Heper ¢ anemenmamu copesnosanus. «Kto OpicTpee?», «KTo ckopee mponeser yepes
00pyu k ¢paaxky?», «Ubs KoMaHIa 3a0pOCHUT B KOp3uHY Ooibiie msueii?», «KTo ckopee k
cBoeMy (aaxky?», «KTo paHble TOUIET 1O CEPEeAUHBI?Y.

Hapoonvie noosusrcnvle uepwl. «I'openkuny, «"opoakuy, «['opu, ropu scHo!», «Ilmatoky»,
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«MHOTrO TpOMX, XBaTUT JBOUX», «Jlenymka-poxok», «Kpackuy», «Komneuko», «Becénblii
canoBHHKY», «[leTymmnsiii 60i», «Kypuna u nsiuisitay, «Msau HaBepxy», «CTOpoxK».

YerBepThlii roa o0yuenus 67 (8) aer
(moAroToBUTEJIbHAS I'PYIIA)

Pazeumue ghuzuueckux Kauecme (CKOpOCMHbBIX, CUNOBbIX, 2UOKOCMU, GbIHOCTIUGOCHU
U Koopounayuu)

Pa3BuBath (usznueckue kauecTBa — OBICTPOTY, JIOBKOCTh; CIIOCOOCTBOBATH MPOSIBICHUIO
BBIHOCIIMBOCTH M CHJIBI BO BPEMS BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUW; COBEPLIEHCTBOBATH YYBCTBO
paBHOBECHSI, KOOPAUHALMIO ABM)KEHUN U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

Pazeumue 6vicmpomol. ber Ha KOPOTKHE OTPE3KH B MakcuMaibHOM Temrie (10 10-30 m);
0er W3 pa3HBIX MCXOTHBIX NOJOXKEHWH Ha pa3Hble CHTHAJIBI, OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS
(6e3 mpeameToB, ¢ MSIYOM, OOpydeM, MajaKoil) B ObICTPOM TeMIIE; MOABM)KHBIE UTPHI U UTPHI C
JIIeMEHTaMu copeBHOBaHus («Ycmel mnonMaTh», «bepu ckopee», «babouku M CTPEKO3bBI»,
«Joronmn», «Kto ckopee HamoraeT mHyp», «KTo ObicTpee k MmHYpY», «beperu memioueky,
«Ycneit nepBbiM», «Kamemku», «Haiinm napy B kpyry», «JIoBHILKN»); HUrpbl-3cTadeThl;
CIIOPTUBHBIE WIpbl (HACTOJNBHBIA TeHHUC, ¢yTOon, OackeTOON, TOPOAKH, OaTMUHTOH);
CIIOPTHUBHBIC yITPaKHEHHA (X0/1b0a Ha JIbDKaX, KaTaHWE Ha BEJIOCHIIEE).

Pazeumue cunvi. bpocanue, karaHue, METaHUE BJANb, NPBDKKM Ha JBYX HOrax ¢
IPOJABMKEHUEM BIEPEN; MOJACKOKM Ha MECTE; MPBDKKM C IMPOJBUKEHUEM BIEpPEN 3MENKON
MEXy IpeIMETaMH; CO CKaKaJIKOW Ha MeCTEe U B JBUKCHHH; 00IIePa3BUBAOIINE YIIPAKHEHHUS C
OTATOLICHUSMH (TaHTEIN, MEIIOYKH C MECKOM, HAOMBHBIE MSIUH); YIIPAKHEHHS C TTAPTHEPOM U C
CONPOTHUBIICHUEM; JIA3aHbE 110 TMMHACTUYECKON CTEHKE NEPEMEHHBIM IIAaroM C MEePEeKpECTHON
KOOpJMHalMen (mpaBasi Hora U JieBas pyKa, JieBas HOTra U IpaBas pykKa); I€peMEHHBIM I11aroM ¢
ONHOMMEHHON KoopAuHaIMeW (mpaBas HOra W MpaBas pykKa, JieBas HOTa W JieBas pyKa);
noaABuKHBIE UTPHl («boit meryxoBy, «Cumauny, «Msu Bogsuiemy», «KTo nanbliie MpBITHETY,
«IlIepetstnn kanat», «[lognpsirau 1 noBepHUCH», «lIpeogomneit npensTcTBUe»).

Pazeumue nosxocmu. Coueranue pa3lIWyHBIX CIIOCOOOB JIBIXKEHHS C X000 U OeroM;
YCIOKHEHHBIE BapUaHThl OOIIEPa3BUBAIOIIMX YIPaXHEHUH, Xoapba M Oer co cMeHoH
HAIpPAaBJIEHUH; «10JO0CHI MPETSITCTBUI»; YIpaXXHEHUS HA CHapsaax; noaswkHele («Haiau msauy,
«Ilepemaii mstu», «IIpoBenu msu», «JloBumku ¢ msuomy», «JloBu, yoerait», «Uepes 6010TOY,
«Kopmiyn u Hacenka», «llepemenu npenmer», «Kto ckopeeyn, «Cepco», «Kmaccel») u
CIIOPTUBHBIE UTIPBI, YyIOPAXHEHHs C TMpeAMeTaMd (C MalKoW, KOJBIOM, OONbIIUM
obpyuem);urpoBsie 3amaHusi («He omozmait», «llomensiitech mectamuy», «O6erun msuy, «He
3azeHb», «C MsA4oM moj pykoi», «Bmepén ¢ msiuom», «He tepsait mauy», «llepexat Hazany,
«Pazoiinuce — He ynaan», «He 3agens Bep€Bky», «lIponesp B 00pyu», « CpbITHH, TOBEPHUCHY,
«beru — csanp — Oern»).

Pazeumue evinocnrusocmu. ber B MeNJIeHHOM U CpelHEM TeMmIle; Oer B COYETaHUU C
X0JIbOOW W TPBDKKaMU; MOJACKOKU B TeueHue 1,5-2 mun. (mo 30—40 mpbIKKOB), MPBIKKU Yepe3
KOPOTKYIO CKaKaJiKy, NMPbDKKH C MPOJBMKEHHEM BIEpEA, Xoapba Ha JbDKax; KaTaHWe Ha
BEJIOCHUIIEIe; TIEpEJBMKCHUSI B BOJE; MOABMXHBIE UTphl («Halimu mapy», «Ub€ 3BeHO ckopee
cobepércsy, «Iloe3ny, «/loronn conepunkay, «Mbl — PyTOOTUCTEIY, «JIOBHIIIKH C MSIIOMY,

«ber ¢ mpenATCTBUSAMHY); packauMBaHME Ha Kauyensux. Pazeumue eubkocmu.
OO01epa3BUBaOIIE YIMPAXKHEHUS, BBINOJIHSIEMblE C OOJBLIOW aMIUIMTYNOM; YHIpakKHEHUs C
AKTHUBHBIM M TIACCUBHBIM pPACTSATMBAHUEM: HAKIIOHBI, MOTATMBAHUSA, MaXOBbI€ JBUKEHUS,
rIyOOKHE BBIMAJbl, IIMaraThl, MOCTBI, BpallleHUE TOJIOBBI; MOJBMXKHBIE UTphl («IIpone3p B
00pyu», «ber pakoB», «Bopotukuy, «JloTsHucky, «Kadaronmecs KOMOUKNY).

Pazeumue koopounayuu. Katanue Ha Kadyelsx, Kapycelsix; Kpy>KeHHe B Mapax, B3sSBLINChH
3a pyKH, BIIpaBo, BieBo (15 ¢); mocie Oera mpucecTh Ha HOCKaX, pyKd B CTOPOHBI; CTOMKa Ha
MIOJIy Ha OJJTHOM HOTre, BTOpas — npsiMasi, MOJHATA BIEPEN, B CTOPOHY WIM Ha3al, pyKH BIEpEN, B
CTOpPOHBI, BBEPX; CTOMKA Ha MOy HA OJIHOM HOT€, BTOpasi COTHYTa, MOAHATA BBEPX, HA KOJIe-

HE — MEIIOYEK C IECKOM, PYKH BIIEpEN — B CTOPOHBI; CTOMKA Ha T'MMHACTHYECKOM
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CKaMeiike Ha OJHOW Hore (cuuTaTh A0 3-5), dYepemoBaTh NPaBYyD W JICBYIO HOTY;
OanaHCUpOBaHWE HA HOKHOHM Kadallke, CTOWKAa Ha OJHOW HOTe, BTOpas — COTHYTa B KOJICHE,
3aKpbIB I71a3a, PYKH BIEPET — B CTOPOHBI.

Haxonnenue u odozawjenue oguzamenpHozo onvima oemeil (061a0eHue 0CHOBHbBIMU
oeuUdICCHUAMU)

3aKperisiTh YMEHHE JIETKO XOOUTh U Oerarb, SHEPruvyHO OTTAJIKUBATHCA OT OMOPHI,
coOmoniasi 3aJaHHBI TemIl. Y4uTh Oeratb HAaleperoHKd, C MPEOFOJICHUEM MPEIATCTBHA.
[Iponomxkarhk ynpaxHsATh J€TEd B CTaTUYECKOM M JAMHAMUYECKOM DPaBHOBECHUH, pa3BUBATh
KOOPJMHALIMIO JIBMOKEHU M OPUEHTUPOBKY B mpocTpaHcTBe. [IpopomkaTe y4uTh coYeTaTh
3aMax ¢ OpOCKOM IpH METaHWH, TOOMBATHCS AKTUBHOIO ABIKCHHS KHUCTH PYKH Ipu Opocke.
[Ipomomkarhk y9uTh MoAOpackiBaTh M JIOBUTh MY OJTHOM PYKOH, OTOMBATh €ro MpaBoOd M JIEBOK
pPYKOH Ha MeCTe U BECTH B X0/b0e. YNPaXHITh B JTa3aHUU O TUMHACTUYCCKOW CTEHKE, MCHSIS
TEMII, IIepelie3aTh C MPOJIETa HA NPOJET TMMHACTUYECKOW CTEHKH 10 AUAaroHaiau. YUuTh J1a3aTh
110 KaHaTy, BEpEBOYHOM JIECTHHUIIE, 110 1IecTy. 1IpoaoirkaTe ynpakHATh B IPBDKKAaX B JUIMHY, B
BBICOTY C paslera, couerasi paz0er ¢ OTTAIKMBAHUEM, MPHU3EMIISIThCS B 3aBHCUMOCTH OT BHJA
IPBIKKA, [IPBIFaTh HA MATKOE MOKPBITHE Yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJKy, COXPaHATbh PaBHOBECUE IPU
MIPU3EMJICHUU.

Xoovba u pasnosecue. Xonpba OOBIYHBIM IIaroM, Ha HOCKAaX, Ha MATKaX, BHEIIHEH
CTOPOHE CTOIIbI, C BBICOKMM IOJHMMAHHMEM KOJIEHA, B MPUCEIE U MOJYINPUCENE, CKPECTHBIM
[1aroM, TMMHACTUYECKUM ILIaroM, BBINaJaMH, CIIMHOM BHEpEA, MPHUCTABHBIM IIAaroM BHEpEN,
Ha3aJ, IePeKaToOM C MATKH Ha HOCOK, IIMPOKUM U MEJIKUM IIaroM, «3MerHKoi», Xoap0a BIpaso,
BJIEBO C BBINOJHEHUEM JBUKEHUM pykamu (BBEpX, BIEpEA, C XJIONKAaMHU), B COYETAHUU C
OCTaHOBKaMHU, OeroMm, 3aJlaHUSIMU BOCHUTATENs, B PA3IMYHBIX HAMNpPaBICHHUSIX, MEHSSA JUIUHY
mara, TeMI XoAp0bl. X0ap0a B KOJIOHHE MO0 OJHOMY, IO JBOE, IO TPoe, Mo deThipe. Xoap0a ¢
MpeoAoJeHHEM MpemsITCTBUd. X0ap0a ¢ 3aKphIThIMU TMa3amu 4—5 M. CTOsATh Ha ONHOHM HOTE,
BTOpasi HOra COrHyTa B KOJIEHE, 3aKpbIB IJla3a, pyKHU BHEpEN — B cTOpoHBL. [IponomkuTenbHas
xonpba B crokoiHOM Temme 40—45 muH. Xoap0a MO pa3NUYHON MOBEPXHOCTU: MO TECKY,
IUIOTHOW MOBEPXHOCTH, IO KaMellKaM, Mo pelikaMm. Xonap0a Mo y3Kod peilke rMMHacTH4eCKOn
cKaMelku, BepéBke Ha mony (aumamerp 1,5-3 cMm), MO0 HAKIOHHOW JOCKE MpsIMO U OOKOM, Ha
Hockax. Xo/Jp0a MO IIHYypy € MELIIOYKOM Ha TOJIOBE, NMPUCTABJIAS MATKY OJHON HOTU K HOCKY
JPYroi, pyKd B CTOPOHBI. X0Jip0a MO 'MMHACTHUECKOW CKaMmeilke, ¢ mepeliarnBaHueM 4depes
HaOMBHBIE MAYM, NpPUCEJAHHUEM Ha CEepeAMHE, pPacKjaJbIBaHUEM U COOHMpaHHEM INPEIMETOB.
Xonpba MO0 TUMHACTHUECKON CKaMmeilke ¢ OCTaHOBKOW B CTOHWKY Ha HOCKH, Ha OJHOW HOTE C
OTBEJICHUEM JIpYyroi B CTOPOHY, C MOJHATHIM KOJIEHOM BIIEpPEA, pPyKH B CTOPOHBI. Xonb0a 1o
HAKJIOHHOHM JTOCKEe BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM, MPUCTaBHBIM IaroM. KpyxeHune napamu,
JepKach 3a pyKH; X0/1b0a 1Mo JUHUH, 110 THMHACTUYECKON CKaMelKe CITMHOM Brepén; xoap0a mo
cKaMmelike, mpucenas Ha OJHOM HOTre, a IPYTylo, NMPOHOCA MpsAMON BHepén cOOKy CKaMEeHKH ¢
Pa3IMYHBIM TIOJIO)KEHHEM PYK (B CTOPOHBI, BBEpX); XOAbOA MO CKaMeilke, Ha KaXKIbIM Imar
BBICOKO TOJHUMATh MPSMYI0 HOTY BHEPEA W JeNaTh IOJ HEH XJOMOK, PYKM B CTOPOHBI.
banancupoBanue Ha 60IbI1I0M HAOWBHOM MS4€, HOKHOM Kaydajke.

bez. ber Ha HOCKax, C BBICOKMM IIOJHMMaHueM Oezpa; 3a0pachkiBas TOJIEHH Haszas;
BbIOpachiBas MpsSMble HOTH BIEPEN; MPbDKKAMM; MEJIKHUM U HIMPOKUM IIaroM; <«3MeuKoil»; B
KOJIOHHE 10 OJHOMY M MO JIBa; MO MNPSMOW M HAKJIOHHOH MOBEPXHOCTH; OEr ¢ BBINOJIHEHUEM
3aJjaHuil; Oer ¢ U3MEeHeHHeM TemIia (B ObICTpOM, MEJIJIEHHOM); Oer ¢ M3MEHEHHEM HarpaBJIeHUS;
C OCTaHOBKOH IO CHUrHady; Oer B COYETAaHHH C JPYTUMH JBHKCHUSAMH (BEICHHE Ms4Ya, CO
CKaKaJKOH, MPBDKKaMHK); OEr MIMPOKUM IIaroM 4epe3 mpensaTcTBus BbicoTor 10—15 cMm; Oer
HENPEPBIBHO B TeueHUE 2—3 MUH. B MEJUICHHOM TemIie, Oer B cpeanem temre Ha 90—150 m (2—4
pasa) B 4epeqoBaHUU C XO0Ab0OM; YemHOUHBIH Oer (8—10 pa3 mo 5 M); 6er B OBICTPOM TeMIie Ha
10 M ¢ xona; 6er Ha ckopocTh — AucTaHus 30 M.

bpocanue, noens, memanue. KaraHune ms4ya ¢ NONAJaHUEM B NPEIMETHI; KAaTaHHE
«3MEUKoI» Mexay npeameramu. Karanue apyr apyry HaOuBHOTO Ms4a. bpocanue mMsua BBepX,
0 3eMJTIO U JIOBJIA €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3 moapsn), omHou pykoit (He menee 10 pa3
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NoJpsiA), C XJONKaMu W JPYTMMH 3aJaHusMd. bpocaHume Msua Apyr IOpyry U JIOBIA U3
MOJIOKEHUSI CUJISL; C TIOBOPOTOM KPYrOM; C OTCKOKOM OT 3€MJIM; B JIBH>KeHHH. bpocanue aByms
pykamu HaOuBHOro Mmsya (Bec — A0 1 Kr) Bmepéa CHU3Y, OT TPyAM U H3-32 TOJIOBBI.
[lepebpacbiBanue Msiua JIpyr APYry U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHHUH: CTOS JIMIIOM U CIIMHOM,
CTOS Ha KOJICHSIX, CHJA MO-TypeukH, néxa. [lepedpacbiBanue mMsida pa3HbIMH ClIocOOaMH uepe3
CeTKy (Ha BBICOTE MOAHATOW pyKU pebEHKa, ¢ paccrosiHus 3—4 M u 6onee). [lepeOpacriBanue
Msi4a U3 OJHOW PYKH B JIpYryro, OPOCKH Msda BBEPX C MOBOPOTAMHU HAa MECTE U B JIBHIKECHUHU.
Orb6uBanue Ms4ya 00 IMOJ, O 3eMII0 OJHOU (IIPaBOM, JIEBOH) U JABYMSI pyKaMd HECKOJBKO pa3
MOJIPSi/I, Ha MECTE, M0 KPYTY U C MPOJABIKEHUEM BIiepén Ha paccTosiHre 6—8 M. OTOMBaHMe Ma4ya
0 CTEHKY C XJIOIIKOM, TOBOPOTOM, OTCKOKOM OT 3emiiu. OTOMBaHuE Msua O 3eMJII0 MO0YEpENHO
OJIHOM M APYrod pyKOH HECKOJIbKO pa3 mojpsa. OTOuBaHHe Ms4a O 3€MIIIO ABYMS PyKaMHu,
npojaBurasch 6erom Ha pacctosHue 6—8 M. OTOuBaHUE Msiua O 3€MIIIO, JBUTASICH «3MEHKOI.
[TpokaTsiBaHMe, nepedpackiBaHne HAOUBHBIX Ms4ei (BecoM | Kr); MeTaHue Ms4eid, MEIOYKOB €
MECKOM B TOPU3OHTANIBHYIO 1I€Jh CHU3Y MIPABOW U JIEBOM PYKOM ¢ paccTosHUs 4—5 M; METaHUE B
BEPTUKAJIbHYIO 11eJIb (LIEHTP KOTOPOIl Ha BHICOTE 2 M OT 3€MJIM) [IPaBOW U JIEBOW PYKOM; METaHHE
B JIBIDKYILYIOCS IIeNb JIBYMSI M OJHOHN PYKOW pa3HBIMU CIIOCOOAMU, METaHUE Blajib MPaBOd U
JICBOM pyKOW Ha paccTosiHre 6—12 M; 3a0pachiBaHre Ms4a B 0aCKeTOOIbHYIO KOP3UHY C MeCTa U
¢ 2-3 miaros.

Ilonzanue, nasamve. llon3aHue Ha XUBOTE, CIIMHE MO TMMHACTHYECKOW CKameiike,
MOJATATUBASCH PYKaMHU U OTTAJIKMUBAsACh HOTaMU; CTOSl Ha KoJjeHsx. [lon3anue Ha yeTBepeHbKax,
TOJIKasl TOJIOBOM MAY IO ckamerke. [lon3anne nmo ckamelike Ha 4yeTBepeHbKax Haszal. [lon3anue
Ha YETBEPEHbKAX >XMBOTOM BBEPX C OMOpOW Ha CTymHHU W naaoHu. [lom3anue u meperne3aHue
yepe3 mpeaMmeTsl (ckameiiku, OpésHa). [lomnesanue mox myru, BepEBKy (BbicoToit 40—-50 cm).
[Ton3anue Ha dYeTBepeHbKAX B COUYETAHMU C TEpPENoSi3aHUEeM 4Yepe3 MpEeAMEThl HIU C
noanoizanueM noa Hux. [lonsanue no-mactyncku. [lponesanue B 00pyu cBepxy, CHU3Y, IPIMO
u OokoMm. Briezanue mo HaKkJIOHHOUM JIECTHUIIE, Cle3aHHe 1Mo BepTUkanbHOU. [lepenezanue uepes
BEpX CTpeMsHKM, 3a0opunka, THMHacTU4eckod OamHu. JlazaHbe Ha 4YeTBEpEeHbKaxX IO
TOPU3OHTAILHOM JIECTHUIE, NPUMOIHATON Ha BbICOTY 50 cM. JlazaHbe 1O TMMHACTHYECKOM
CTCHKE YepeaylouuMmcsi crnoco0oM pUTMUYHO, C H3MEHeHHeM Temmna. Jlazanee 10
TUMHACTUYECKOW CTEHKE B COUETAaHWM CO CIIYCKaHHEM I10 HaKJIOHHOW Jocke. JlazaHbe 1o
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, MOJHUMAsACh BBEPX IO JUArOHAIW ¢ Mposi€Ta Ha MpoJET. JIazaHbe Mo
BEpEBOYHOM JIeCTHUIIE, KaHATY, IECTy CBOOOIHBIM CIIOCOOOM.

Ipvioicku. TIpbkKH pa3HBIMU CcIOCOOaMU Ha MECTE: HOTH CKPECTHO — HOTHM BpO3b; OJIHA
HOTa BIEpEN, Apyras Ha3aj; MONEPEMEHHO Ha MPaBOM U JIEBOU HOre 4—5 M, MOJACKOKU C HOTU Ha
Hory, ¢ noBopoTamu Ha 90—180°; mpbIKKH, C IPOABMKEHUEM BIIEpEN, BIEpEA-HA3a/, MPaBbIM,
JIEBBIM OOKOM; MPBDKKH C Pa3HbIM MOJIO0XKEHHEM PYK: Tiepe] co00i, Ha MosiC, BIEPE, B CTOPOHBI,
K IIJIedaM, 3a CIHUHY, C XJIONKaMH HaJ| rosioBoil. [Ipeikky BBepx u3 riyookoro mpucena. IIpbpkku
M0 Y3KOM JOpO’KKE Ha JIBYX HOTax C MPOJBMXKEHHEM BHEpEN Ha paccTossHuE 5—6 M. [Ipbbxku
yepe3 5—6 mpenMeToB Ha AByX Horax (Beicota 15-20 cm); Ha mpenMeThl: MEHbKH, KyOUKH,
OpeBHO (BbicOTOM 10 20 —40 cM) ¢ MecTa U HECKONbKHX IaroB. [IpelKKH MOCTIENOBATENEHO U3
00pyda B 00pyu. [IpbDKKH C IPOABMKEHUEM BIEPE IO THMHACTHYECKON ckameiike. [Ippikkn ¢
MPOJIB>KEHUEM BIIEPEA C 3aXaTbIM MEXIy HOr mpeameroM. [loampeiruBaHue 10 MpPEeIMETOB,
noziBeeHHbIX Ha 25-30 cM Bbimie noaHAToi pyku. Ilpepkku B amuny ¢ mecta (80—120 cm), B
BoicoTy (30—40 cm); B mnuHy c pazbera (80—-190 cm) Ha TMMHAcTUYEeCKHE MAaThl WU B
OpbUKKOBYIO siMy. IIpbpkku B riyOuHy (¢ meHbka, OpeBHa, KyOoB ¢ BbicoThl 20—40 cm) B
0003HaYeHHOE MECTO Ha THMHACTHYeCKHe MaThl. [IpBDKKM uepe3 [UIMHHYI0 CKaKalKy
(HETIOZIBIKHYIO M KQYaroIIyloCs) Ha JIBYX HOTaX, ¢ HOTM Ha HOTY, CTOSI K HEH JIMIIOM U OOKOM;
IIPBDKKYU Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalIKy, Bpamias e€ BIepEén U Ha3ajl Ha JBYX HOrax, Ha OJHOU HOrE;
IPBDKKU Yepe3 KOPOTKYI0 CKaKaJKy Mapamu, CTOS JIMLIOM JAPYT K APYTY WM JIPYT 3a APYTroM;
MPBIKKU Yepe3 Kauarolyrocs CKaKalKy ¢ HeOombIIoro paszoera. [Ippbkku depe3 Bpalaronlyrocs
ckakanky. [IpppKky uepe3 o0pyd, Bpalas ero, Kak CKakajiky.
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Dopmuposanue y 60CnumManHUKOE NOMPEOHOCIMU 6 06UZAMENbHOU AKMUEHOCHU U
Qusuueckom cosepuiencmeosanuu

VY4uTh OBICTPO, EPECTPAUBATHCS HA MECTE U BO BPeMs JBH)KEHUS, PaBHATHCS B KOJIOHHE,
LIEPEHre, 0 KPYr'y; BBIIOJHATh YIPAXKHEHUS PUTMUYHO, B YKA3aHHOM BOCIIMTATEIIEM TEMIIE.
VY4uTh BBIIOJHATH OOIIEPA3BUBAIOILME YIPAXKHEHUS M3 Pa3IMUYHBIX UCXOAHBIX MOJOXKEHUH, B
pa3HOM TeMIIe, PUTME, C Pa3HbIMU YCHIIMAMM, aMIUIUTYAOH, TOYHO M KPAacuBoO. BBINOIHATH
YOpaXHEHUs] YETKO, PUTMHYHO B 33JaHHOM TeMIle, IOX My3bIKy. lIpomomkare y4duTh
CaMOCTOSTENIBHO CKaThIBaTBHCS ¢ TOPKH, BBIIIOJIHSAS IIOBOPOTHI IIPU CITYCKE, KaTaTh IPYr Apyra Ha
CaHKax. YYWUTb CKOJIb3UTh IO JICASHBIM JOPOXKKAM CAMOCTOSITEIBHO, CKOJIB3UTh C HEBBICOKOH
ropku. [IponomkaTe y4uTh NEpeaBUraThCs CKOJIB3SIIMM IIATOM. YUHTh CIIyCKaTbCsA C TOPBI B
OCHOBHOM CTOMKE. Y4WTb KaTaTbCi Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIENE, CaMOKare. Y4uThb
CaMOCTOSITEJIbHO HaJleBaTh KOHbKUM C OOTHMHKaMM, COXpaHITh pPaBHOBECHE Ha KOHbKax (Ha
yTpaMOOBAHHOM IUIOIIAJKE, Ha JbAY), KararbCcsi IO MPSAMOM, OTTAJIKUBAACH IOOYEPETHO.
ITponomkarh y4uTh BBIIOJIHATE BBIOXH B BONY, JIEKAHUE HA IPYAM U HA CIIMHE, CKOJIBKEHUE HA
IPyAd W Ha CIHMHE. YUYWTh DJJIEMEHTAM CHOPTUBHBIX Wrp. IIpomosskare yuuTh nere
CaMOCTOSITEJIbHO OpPIaHU30BBIBATh IOJBMXKHBIE WIPbI, NPUAYMBIBaTh COOCTBEHHbBIC WIPHI,
BapHaHTbl MIp, KOMOWMHHUpPOBATH JBUXKEHHUS. DOpMUPOBATH MOTPEOHOCTh B €XKEIHEBHOUN
JBUTaTeNIbHON AenbHOCTH. [Iponomkars opMUpoBaTh IPABUIBHYIO OCAHKY.

Ilocmpoenusa u nepecmpoenusi. CTpOUTbCs (CaMOCTOSITENILHO) B LIEPEHTY IO POCTY,
KOJIOHHY II0 OJHOMY, IO JBO€, B HECKOJIbKO KOJOHH, KpyroB. I[lepectpamBarbcsi u3 omHON
KOJIOHHBI B HECKOJIBKO Ha MECTE, Ha XOAY, U3 OJHOM LIEPEHIH B JBE, U3 OJJHOTO Kpyra — B JBA.
IToBopaunBaTbcs Ha MECTE HaJE€BO, HANPaBO IEPECTyNlaHMEM M B JABWKEHHHM — Ha yIjax.
PaBHeHue B KOJIOHHE Ha BBITSHYTBIE PYKU BIEPEL; B LIIEPEHIE U B KPYI'€ — HA BBITAHYTHIE PYKH B
CTOpOHBI. PaBHEHNE B KOJIOHHE B 3aTBUIOK; B LLIEPEHIEe — I10 JIMHUY, [0 HOCKaM. Pa3MbIkaTbcs B
KOJIOHHE Ha BBITSHYTBIC PYKH BIEPEI; B IIEPEHIe U B KPYI'y — Ha BBITSAHYThIE PYKH B CTOPOHBI.
CMblkaHUE M pa3MbIKaHUE NPU IO CTPOCHMM B 3 KOJIOHHBI NPUCTaBHBIM waroM. Pacd€r Ha
«T1epBBIN-BTOPOI». [lenath moBOpoTHl BO BpeMs XOp0bI Ha yriax miomaaku. OcraHaBIuBaThCS
1ocje Xob0bl BCEM OJJHOBPEMEHHO.

Tanyesanvuvie  ynpadxcuenus. HenpuHYKIEHHO M BBIPA3UTENBHO JBUTATHCA B
COOTBETCTBUM C XapaKTepOM MY3bIKH, OTOOpakaThb 00pa3bl, HMHUTAI[MOHHBIC JIBUKCHUS.
CornacoBblBaTh JBHXKEHUS C MYy3bIKaJbHbIMH (¢pa3amu. IlepenaBarb B BbIPa3UTEIbHBIX
JBIKCHUAX XapakTep MY3bIKUA. BBINONMHATE pa3HbIE BapUaHThl JEUCTBUM IOJ MY3BIKAJIBHOE
CONPOBOXACHUE. BBINONHATH IIar IMOJBKK; € INPUTONOM; NPHUCTABHBIE IIAard C
MOJIYIIPUCENAHUAMU. BBINIOIHATE HEXHBIC, IIJIAaBHBIC [BWKEHHS PYK, XJONKU B Pa3JIMYHOM
puTME. BBINOIHATH IUIaBHBIE JBUKEHUS PYK, XJONKU B pasnu4yHoM putme. [Ipemnarars nersam
UCIIOJIB30BaTh B IPOM3BOJIBHBIX JBIKEHUAX, TaHUAX XOPOLIO 3HAKOMBIE WM JEHUCTBUA,
AJIEMEHTBI HECJIOKHBIX XOPOBOJOB. YUacTBOBaTh B ILISACKaX, XopoBojax. OOiiepa3BuBaroIue
YIIPA)KHEHMUS.

Ynpaoicnenus ons pyx u nieuesoco nosca. IlonHumars pyku BBepX, BIEPEA, B CTOPOHBI,
BCTaBas Ha HOCKH, OTCTaBJIAs HOT'Y Has3aJ Ha HOCOK. IlogHMMaTh pyKu BBEpPX W3 IOJIOKEHUS
pPYKHM K IuieyaM. Pa3BoguTe pykr B CTOPOHBI M3 IMOJOKEHHS PYKH IEepe] IPyIbI0; MMOJHUMATh
PYKH BBEPX M Pa3BOAUTb B CTOPOHBI JIAJOHAMHM BBEPX U3 IIOJIOKEHUS PYKH 3a TOJIOBY.
ITogaMaTE pyKH BBEPX — Ha3a]l OIIEPEMEHHO, OJTHOBPEMEHHO. [logHMMATh 1 OITyCKaTh IUICUH.
[TonHMMAaTh 1 OMycKaTh KUCTH, CKUMATh U pa3kumaTh nayublbl. CoBepIIaTh JOKTIMU KPYTOBBIE
JBWKEHHs BHepén W Haszaa. Bpamare kuctu pyk. [loodepéaHo cMBIKaTh KOHYMKH MAJBLEB C
OOJIBIINM TMATbLIEM PYKH.

Ynpaoicnenus ons mynosuwa. IloBopaunBaTh TYJIOBUILE B CTOPOHBI, NMOJHUMAs PYyKH
BBEPX — B CTOPOHBI U3 IIOJIOKEHHUs PYKHU K ILIeYaM; HAKJIOHUTBCS BIIEPEN, ITOJHSAB PYKU BBEPX,
JiepKa pyKH B CTOpOHBI. B yrope cuzs nogHumarb 00e HOTU (OTTSIHYB HOCKH), YAEpKHUBas HOTH
B 3TOM 10J10’keHUHU. CauThCs U3 MOJIOKEHMSI JIEXKA HA CIIMHE U CHOBA JIOXKUTHCs. HakinoHsAThC,
MIOJHUMAs 3a CIUHOW CLEIUIeHHBbIE pyKH. I004epEénHO OTBOAMTH HOTM B CTOPOHY M3 yIopa
IIPUCEB; JABUTraTb HOTaMM, CKpEIIMBas HX M3 HCXOMHOIO IIOJIOKECHUSA, JIE€XKa Ha CIIUHE.
[ToaTsruBaTe ronoBy M HOry K Ipyau (rpymmupoBatrbesi). CecTb Ha NATKH, PYKH BIEpEN,
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MOJHATHCSA, PYKH Ha MOSIC, U3 TOJIOXKEHUs, CTOA Ha KOJEHAX, pyKdu Ha mosce. CecTb Ha mOJ
cripaBa (cieBa) OT KOJIECH, HOJHATHCA U3 IMOJIOKEHHs, CTOS Ha KOJICHSX, PyKH cBoOomHO. M3
HOJIOKEHHUs, KA HA CIMHE, PYKH BHM3, MOAHUMATh M ONyCKaTh OAHOBPEMEHHO 00€ NpsimMble
HOTH 32 TOJIOBY.

Vnpaosicnenus ona noe. llpucenarb, KOJIEHH pa3Bojs IOLIMpPE, PYKH 3a TOJOBOM.
Ilepectynarb Ha MecTe, HE OTpbIBas OT ONOPbI HOCKM HOr. [logHMMaTh mpsMble HOTU BHEPEL
(MaxoM); BBINOJIHATH BBINAJ BIEpEN, B CTOPOHY (Zepka PyKHM Ha IMOsice, COBEplLIas pyKaMu
JBUKEHUSI BHEpEN, B CTOPOHY, BBEpX). BpIcTaBinsTh HOry BHeEpEl Ha HOCOK CKPECTHO.
[Tpucenatp, nepxa pykH 3a TOJOBOM; MOOYEPENHO HPYKUHUCTO CrudaTh HOTU (CTOSl, HOTU
Bpo3b). CBOOOJHO pa3MaxuBaTh HOroM BIEpPEA-HA3a/, AE€PKach 3a OIOpYy.

CriopTuBHBIE YIPaKHEHUS.

Kamanue na cawxax. Kartate apyr ngpyra, KaTaTbCsi ¢ TOPKH IO JBOE. BBINONHATH
noBOpoThl Ipu chnycke. [logHMMarh BO BpeMs CIIyCKa 3apaHee II0JIOKEHHBIH IpEeaIMET.
Cryckasicb ¢ TOpbl, JJOCTaTh PYKOMl MOABELIEHHBIM MpeaMeT (KOJIOKOJIBYMK, JIEHTY, (hIaXKOK).
CnyckaTbcsi C Topbl, CTOSI Ha KOJIEHSX Ha CHUJCHbE. BBINOMHATH pa3sHOOOpa3HblE JBUKEHUS
pyKamH, cIryckasich ¢ ropbl. CryckaTbCsl C TOpBI, yNpaBiss CaHKaMU ¢ IoMoulplo Hor. [lpm
CIIyCKE C IOpbl NOMAaJaTh B MUILEHb (KOP3UHY, 00pYyY, IIUT) CHEKKOM WJIK MAJECHbKUM MSYOM.
[Tpu cnycke ¢ ropsl Ha caHkax coOMpaTh paccTaBIEHHBIE BAOJIb CKIOHA 2—-3 ¢uaxka. KaraTbes
Ha POBHOM MECTE, CUJsl Ha CaHKax CIIMHOM Brepén u oTTankuBasich Horamu. Urpel: «Jctadera
naccaxxupos», «PerymuposBmuk», «Kto mnepsslii», «bbicTpble caHKW», «['OHKM Ha CaHKax»,
«Cannslii moe3ny, «Cobepu pmaxkny, «Ciryck B Bopotay, «I[IpokaTtuch-nmoBepHUCHY, «TpoiKn»,
«Yepenaxu», pazHooOpa3Hble UTPbI-3cTAdEThI C CAHKAMH.

Ckonvorcenue. CKONMB3UTH IOCHIE pa3zdera Mo JIEASHBIM JIOpPOXKKaM, CTOS U INPUCEB, Ha
OJIHOM HOre, ¢ NOBOPOTAMM; BBIIIOJIHSS JIBM)KEHUS PyKaMH: PyKH B CTOPOHBI, 3a CIIMHOH, 3a
rojoBoi. CKOJIb3UTh C HEBBICOKOW TopkM Ha Horax. CKaTbIBaThCS C TOPBI, CUJAS Ha CaHKax-
nensgHkax. CKaTbIBaTbCsA C TOPbI BIABOEM—BTPOEM, «moe3fgoM». Urpsl: «/locTanp Urpymiky»,
«IToe3n», «Hepes BopoTay, «MsI4OM B LIETbY.

Kamanue na camoxame. Bectu caMokar 3a pyib HONPSAMOM, nenath moBopoThl. Kartarscs
0 IPSMOM, OTTAJIKUBAACH IPaBOMl MM JeBOM Horou. KaraTecs Ha camokare, OTTaJKHUBAsICh
IIPaBOM M JIEBOM HOTOM, IO NPSIMOM, 11O KPYyTy, C TOBOPOTAMHU; TOPMO3HUTH U OCTAaHABIUBATHCS B
0003Ha4YeHHOM MecTe Mo curHainy. E3nuTe mo kpyry, oObe3xast pasHble npenstcTBus. E3nuTh
«3MeiKkoiy. E3nute no y3koi popoxke. KaraTbcs, Ipon3BONIBbHO MEHsSA TeMN €37bl. beIiCcTpo U
TOYHO pearupoBaThb Ha CUTHANBl cBeTOgopa M perynupoBiuuka. Kararbes apyr 3a Ipyrom,
NOpUIEepKUBAACH 3aJJaHHON JUCTAHIIMM B OTHOLIEHUHU eayliero Brnepenu. Urpsl: «Kto 6sicTpeey,
«Karanue mo xopumopy», «He 3amenp», «Kto mambmie», «Bo3pmu mmaroueky», «Cnemai
IIOBOPOT», «BoCbEMEpKay.

I'opooku. IlpaBunbHO OpaTh U Jep:kKaTh OUTY MOOYEPEAHO TO MPaABOil, TO JIEBOM PYKOIl.
Ynaapsate OuTON MO MOJBEIICHHOMY Ha BepéBKe Msuy. 3HaTh 4—5 (uryp, moab3oBaTbes JUIS
BbIOMBAaHUSI TOPOJIKOB C JIMHUU KOHA (5—6 M) u monykoHa (2—3 M) MeTaHueM OUTHI COOKY M OT
Iieva, 3aHUMasi MPaBUILHOE MCXOAHOE MOoJoKeHue. bpocars OuThl mpaBoit (JIeBOM) pykoi Ha
JnanbHOCTh. bpocath GUTHI MpaBoil (J€Boii) pyKoil Ha AaTbHOCTH C BpallaTeIbHBIM JIBUKEHHUEM.
Bpocath OuTHI B 11€71b (OJIMH TOPOJIOK) € pacCTOSTHUS 2 M, OpocaTh OMTHI IpaBoii (JIEBOI) pyKoii B
IBa, TPH, YeThIpe U MATh TOpoAKOB. bpocanue OUTHI B LEedb € paccTosHUS 3 M. YMeTh
camocTosTeNbHO cTpouTh (urypsl. Urpsl: «lloctpoit u3 ropoakos ¢urypy (bouka, Bopota,
Komnonem)», «Kto ganpmie 6pocuty, «CoOeit ropoakmy.

backembon. bpocanue Ms4a BHU3 U JIOBJIS €r0 MOCHIE OTCKOKa. bpocaHue msua BBepxX U
JIOBJIs ero o0euMmu pykamu. bpocaHue Ms4ya Kak MOYKHO BBILIE U JIOBJIS €r0 MOCJIE OTCKOKA OT
noja uiu Ha yiety. [lepeOpacbiBanme Msua yepe3 CEeTKy WM BepEBKY, HATSHYTYIO BBIIIE TOJIOBBI
pebEnka (mpon3BOJIbLHBIM criocoOom). [lepebpackiBaTh M4 Apyr APYry OT TPYAH, IepeaaBaTh
MY B JIBHDKEHUH C OTCKOKOM OT I10J1a, JIOBUTD JICTAIIUN MY B ABMKeHUU. OTOMBaHNE Msua Ha
MecTe mpaBoi (JieBoii) pykoi. Begenue Ha mecte mpaBoii (JieBoii) pykoi. Beaenue msiua omHON
pPYKOH, IepenaBas €ro U3 OJHOW pyKH B JIPYIyl0, IEpPEABUIasch B PAa3HBIX HAIPABJICHUSX C
PE3KOM 0CTaHOBKOMW, YCKOPEHHEM M 3aMeIeHreM. BeaeHue msda Bokpyr ceOs. Beaenue msua ¢
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W3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS MEPEIBUKEHUS, CKOPOCTH MEPEIBHKEHHS, BBICOTHI OTCKOKA MsYa.
Benenue Msaua nmpaBoii (J1eBOil) pykoil U ocTaHOBKa. BegeHue mMsa4a, OCTaHOBKA U Iepeaaya ero.
Benenne msiua u 3abpachiBaHue €ro B KOpP3MHY JABYMS PYKaMH OT TPYyAM U HU3-32 TOJIOBBI
Bpocanne ms4a B Kop3umHY mociie BeieHus (¢ ¢ukcanueld octaHOBKH). Urpel: «3a Msdomy,
«Iloiimait Msta», «Koro Ha3Baiu, TOT JOBUT Ms9», «boprOa 3a Msiu», «Y KOTO MEHBIIE MsYeiy,
«Msu Benymemy», «Msu B Boznyxe», «llepenan — caguce», «Ilepectpenka», «l'oHka Ma4el 1o
Kpyry», «Croitly, «Ycnei nodmars Msiu», «KTo momiblie HE ypoOHUT Msu», «Ubs KOMaHIa
ObIcTpee IPOBEET MsIu», «I19Th OpOCKOBY.

baomunmon. TlpaBUiIbHO JIepKaTh pakeTKy, nepedpachiBaTh BOJaH B CTOPOHY HapTHEpa
06e3 cerku u uyepe3 He€. I[lomOpackiBaHme BonaHa BBEpX M JIOBIS O0CMMH pPyKaMHu.
[TonOpaceiBaHre BoJIaHAa BBEPX M JIOBIS OJHOM pykoW (mpaBoid, moToM JeBoif). Mmwurarus
pa3HBIX JBIKCHHMM pakeTkoi (0e3 Bosana). OtOuBarh BojiaH pakeTkoil BBepx (30—40 cm)
HECKOJIbKO pa3 moxapsa. OtOuBate BonaH pakerkod BBepx (30-50 cm), mponBuraschk
MaJeHbKUMH maramMu Brepén. OTOuBaTh BOJIAaH PAKETKOH, OTHPABIss €ro B OMPEAeNEHHYIO
ctopoHy. CBOOOZHO TMEpeaBUTaThCs MO IJIOUIAIKe, CTapasiCh HE MPOMYCTHTh BOJaH. UrpaTth B
nape ¢ BocnutateneMm. Urpsl: «Bonan B kpyr», «Bonan HaBcTpeuy Bonany», «llonaau B kpyr»,
«Ilon6ent Bomany, «Kto manemey», «OTpa3u Bojany», «BonaH yepes ceTky».

@ymobon. Yaapsl HOTOW IO MOABELICHHOMY Ms4y. YJapbl [0 HEMNOABHXHOMY MYy
IIPaBOM U JIEBOW HOI'OM C OJHOIO, IBYX, TPEX IIAroB. Y aapsl 110 HEMOJABHKHOMY M4y IIPABOU U
JIeBOi HOTroil ¢ pasbera. bpocanue Ms4ya B CTEHKY M MPUEM OTCKOUMBILETO Ms4a IO/ MOJOIIBY
(BHYTpEHHEW CTOPOHOM CTOIbI). YJap Ms4ya HOrol B CTEHKY M ero mnpuéM. bpocanue msua
pyKaMu BBepX U NpUEM €ro Ha nmoaowBy. BeneHuwe msua npaBoil W J€BOM HOrOM MO HPSIMOM.
Benenne Ms4a, TOJKas €ro MOOYEPENHO TO IIPABOI, TO JIEBOW HOTOM IO NpsIMOM. Benenue msaua
JOMaHbIMM JIMHUSIMU, TOJIMKAMM OJHOM M THOOYEpETHO TO NPAaBOM, TO JIEBOM HOIOM.
[TpokaTbIBaTh Ms4 MpaBOM M JIEBOW HOTOM B 3aJlaHHOM HAaNpaBiICHUH, OOBOAUTH MU BOKPYT
npeameroB. IlepenaBare Msu Apyr Opyry, oTOMBasi €ro MpaBod M JEBOM HOTOH, CTOS Ha MecTe.
3akaThIBaTh M4 B JIYHKH, BOPOTa, ME€pe/laBaTh Ms4 HOTOW JApYr Ipyry B mapax, oTOMBaTh OT
CTEHKM HECKOJIbKO pa3 moapsa. Wrpel: «llonsmknas nens», «Benenume mapamm», «loHka
Msuei», «3anepxu msau», «Urpa B gyrOon BmBoém», «3abeit B BopoTay, «Y Koro Ooiblie
Mmsigeity, «Dyroonucty, «3adeit rony», «CMeHa cTopon», «DyTOOMBHBIN crnanomy», «C AByMs
Msiyamu», «CunbHbl ynap», «llomagu B mumens», «[IuHrBuHbl ¢ Mstuom», «IIpokatn ms4 B
BOpOTay», «Ms4 IO IIJIAHKON».

Xoxkrxeii. JlepaTh KIIOLIKY U MPUHUMATh CTOMKY XOKKeHcTa. BecTu maily KIIHOIIKOM,
CTOs Ha MecTe (MMMTanus BeaeHHs). Bectu maiidy kiIomikoi, He OTphiBas €€ OT IMIaiOBI.
[IpokaTeiBaTh maily KITIOMIKOW B 3aJJaHHOM Ha TPaBJICHUH, APYT APYTY, 3aJCp>KUBATH a0y
KJTIOIIKOM. BecTu maii0y KIIIOIIKOM BOKpYT MpeAMETOB M MeX Ay HUMU. BecTu 1maitdy, He risas
Ha He€. Bectu maif0y ¢ mocTeneHHbIM YBETMYEHUEM CKOPOCTH IepenBukeHus. bpocku maiob
¢ MecTa B 11eJb (paccrostHue 2—3 M). 3a0uBaTh 11ail0y B BOPOTa, AepxkKa KIIOIIKY ABYMS pyKaMu
(cipaBa u cneBa), ¢ Mecta u mocie BeaeHus. Urper: «['oHka ¢ OymaBammy, «Msd-,,iedarb y,
«Canoukn», «Mrpa ¢ msuom», «['oHKa ¢ maibamu», «3amura Kpenoctu», «Bzsrtue roponay,
«YOpIBaromme kernm», «BeTpeunas scraderay, «3aronn JyHKY B BopoTay, «llepenaii maioy»,
«3a0eii B BOpOTa».

[TogBrKHBIE UTPBI.

Hepvr ¢ xoovboiu. «3areiinuku (PoBHBIM Kpyrom)», «Mope BoaHyeTcs», «CTom»,
«Y3Hail o rojocy», «royika nu HUTKa», «3Meika», «Cepas yTka», «Tpoiikay.

Heper ¢ becom. «llatHamkuy, «Komka u Mblkay, «Mbl — Becénble pebdstay, «IlapHbrii
oer», «Kapycenb», «MpimenoBkay, «l'ycu-nedbenn», «Kapacu wu 1mrykay, «Xurpas Jmcan,
«Cosymikay, «JIBa Mopo3a», «Ilycroe mecto», «Jlenb u HOUbY, «CHEXHas Kapycelnby, «Ycnen
npobexarb», «Ub€ 3BeHO ckopee cobepércs», «KocmoHaBTh», «JloBHIKA, Oepu JEHTYY,
«be3noMHsIil 3admy, «[layk u Myxm», «Yronkmn», «Ilepemena mect», «l'openkun», «KopuyH u
Haceqkay, «Kmypka», «Haiou cebe mapy», «Ha momranke 3opbke emy», «bycunkm», «lltuma
0e3 THe3nay, «BTopoii muirHuY, «Karoum.

Uepor ¢ npoviockamu. «Kto ckopee», «lIpbbkku yepe3 BepEBKy», «llacTyx u cramoy,
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«Ypouka», «C KOUYKM Ha KOUKY», «JIarymku w mamis», «Boiak Bo pBy», «Kmaccukmy», «He
nonaauce!», «He ocraBaiicsa Ha nomy», «Uexapaa», «KTo ckopee CHUMET JIEHTY», «CKaKamKu,
«OxoTtHUK U 3aiub», «IIpbiriu — nmoBepHUCH!», «[IUHTBUHBI ¢ MsiYOMY, «JIMca B KypsSITHUKER,
«3aiupl, cTopox U Kydkay.

Uepvr ¢ nonzanuem u nazanvem. «Menenb u mué€nel», «llepenér ntumy, «JloBus
00e3bsin», «lloxapHbie Ha yueHun», «Ilepenpasa», «Kto ckopee no duaxkay, «benku B iecyy,
«Paxmn.

Uepvr ¢ memanuem, opocanuem u nogneti. «CHeXHbIE Kpyrn», «OXOTHUKU U 3aHIIbI»,
«Msiu Bomsiiemy», «OXOTHHK U 3Bepu», «JloBuiiku ¢ msgom», «lllkoma msyay, «Kermamy,
«Hakunp kombon, «llepebexkn», «Y KOro msu», «3adpock MsS4 B KoJbloy», «Cepcoy,
«bpocuts u noiimate», «I'OHKa Ms4YEH IO KPyry», «¥Y KOro MeHpue Msauen», «MOTOLMKIUCTEDY,
«opstanii Msta», «SAroasl, PPyKTHI, OBOLITH .

Uzepvi-scmaghemur. «Ictadera mapammy», «lopokka mpensarcTBuit», «3a0pochk M4 B
KOJbIO», «Becénbie copeBHOBaHUs», «IcTtadera ¢ oOpydammy», «IcTadera MO KPYyry»,
«[lepenaii msua», «CoOeit kermoy», «He Hamoun HOrY, «IDctadera ¢ msdammy, «[IpoHecu Ms4, He
3aeB Kernmy, «OropomaHukny», «Ictadersl B Xonboe», «lIppbkkoBas 3craderan, «Msda Haj
rOJIOBOY, «IcTadeTa ¢ THMHACTHYSCKOHN MaJIKOW.

Uepwr ¢ snemenmamu copesnosanus. «Kto OpicTpee?», «KTo ckopee mpose3er uepes
o0pyd k ¢raxky?», «Ups komaHma 3a0pocuT B KOp3uHY Oosbmie msuei?», «KTo ckopee k
cBoemy Griaxky?», «KTo paHblie qOUIET 10 CepearHbBI?».

Hapoounvie noosuorcnvle uepwl. «l'openkuy, «'opoakuy, «['opu, ropu scHo!», «Ilmatok»,
«MHOro TpomMx, XBaTUT JABOUX», «Jlenymxka-poxok», «Kpackn», «Koneuko», «Becénblii
casioBHUKY, «[leTymmnelii 60i», «Kopiuryn», «Ctomy», «KMmypku».
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[InanupyemMble UTOTOBbIE Pe3yJIbTAThI

WuTerpatuBHble KauecTBa peOEHKA, KOTOpPbIE OH MOXKET NpUOOPECTH B pe3ysbTare
ocBoeHus IIporpammsl.

WuTerpupoBanHble KauecTBa: PeGeHOK (hr3nyecku pa3BUTHIN, OBIAJEBILINI OCHOBHBIMU
KyJbTYpHO-TUTHEHUYECKUMHU HaBBbIKaMU. Y peOeHKa cPOpMHpPOBAaHBI OCHOBHBIE (DU3UYECKHE
Ka4yecTBa U MOTPEOHOCTh B ABUraTeIbHONW aKTUBHOCTH. CaMOCTOSITEIBHO BBIITOJIHSAET JOCTYIIHbIE
BO3pAacTy T'MIMEHHUYECKHE MPOLENyphl, COONIIOAET IEMEHTapHbIe MPaBUiIa 340pPOBOro oOpasa

JKU3HU.
Pe3yabTaThl 0CBOCHUS NIPOIPAMMbI
Oo0pa3oBarte/ibHast
obJacTh dusnyeckue | JIM4yHOCTHBIEC HHTe/u1eKTyaIbHbIE
KayecTBa Ka4yecTBa KayecTBa
- AKTUBHBIN
- HACTOMYMUBBIN
- 3J10pOBBII - TE€PIIEIUBBIN - OCBEJOMJICHHBIN
«dusnyeckoe - husmuecku - JKU3HEPATOCTHBIN - M0003HATENbHBIN
pa3BUTHE» pa3BUTHII - ODUEHTUPOBAHHBIN | ~-TBOPYECKUMU
Ha COTPYAHUYECTBO
- YBepEeHHbIil B cebde
- 3JI0POBBIi1 . o
«31I0pOBHE» - d3nueck - AKTUBHBIN § - OCBEZIOMJICHHBIH
— - JKU3HEPaJOCTHBIN - Mr0003HATENbHBIN

Muaanmuii Bo3pact om 3 00 4 nem

Yrto ocBauBaeT pedeHOK

1.
2.

[MopsitkoBbIie yrpaXKHEHUS (IOCTPOCHHMS).

OO11epa3BUBarOLINe YIIPa)KHEHUS:

- HCXO/IHBIE MOJIOKEHUS;

- OZJTHOBPEMEHHBIE U MI00YEPEIHBIE IBUKEHUS PYK U HOT, MaxH, BPallCHUs PYK;
- TeMI (MeJIJIEHHBbIN, CPEAHMI).

. OCHOBHEIE JABHKCHUA

- B Oere TOJIYOK ¥ BBIHOC MaXOBOI HOI'W,

- B IIPBDKKAxX TOJIYOK M Max pyKaMu BIEPE] BBEPX;

- B METAaHMU MCXOJIHOE IT0JIOKEHHE, 3aMaX

- B JIA3aHUM  YEPEAYIOLIMMCA IIar IMPU MOABEME HAa TMMHACTUYECKYHO CTEHKY

OJIHOMMEHHBIM CITOCOOOM.

4.

[TonBW>XHBIE UTPHI:
- IIpaBUJIa UTp;
- (pyHKIIMK BOASIIIETO.

. ClopTuBHBIE yIIPAKHEHHUS:

- CKOJIB3SIIMM LIar, IOBOPOTHI HA MECTE,;
- UTPBI.

. PUTMmMueckue IBKEHUS:

- TaHIICBAIIbHBIC MMO3HUITNH (MCXOIHBIC TTOJOKEHHUS);

= OJICMCHThBI HapO,Z[HI:IX TaHIICB,

- PUTM | TEMIT ABM)KCHU;

- DJIEMEHTBI IPOCTEHIIETO IEPECTPOCHUS 110 MY3bIKaIbHOMY CUTHAILY.

MuHumMajbHbIE pe3yJbTaThl
BerHa30M ..o 10,5 -11 cex
[TpbIKKH B JUTMHY C MECTA. ..eeueeeeennannn.. 0,4 m
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Bbpocanue npeamera:

BECOM 80 Tuuuvitiiiiiii e 4m
BECOM 100 T.. ..., 35Mm
Bbpocanne HaOMBHOTO MsT4a U3-3a TOJOBEI

JTBYMSI PYKAMH . .. e e eeneteeennneeennneeennnneeannns 0,9 m
[IPBIKKU BBEPX C MECTA. .. eveeneeeneennnennnn. 0,1 m
TIPBDKKHU B TIIYOMHY . ... evvveeiieeieeneeanaennnns 0,3m

Cpenuunii Bo3pact om 4 1em 00 5 1em
Yro ocBauBaeT pedeHOK
1. IopsiakoBble yrpaxHeHUs (MOCTPOEHUS U IEPECTPOCHUS, TOBOPOTHI B IBHXKCHHH ).
2. O0mepa3BUBaIONINE YIPAKHCHHUS:
- UCXOJIHBIE MTOJIOKEHUS;
- OZITHOBPEMEHHBIE U MIOOYEPEIHbIC IBUKEHUS PYK U HOT, MaxH, BpaIlleHUs PYK;
- TeMII (MeJIJIEHHBbIN, CPEIHU, OBICTpPBIN).

3. OCHOBHBIE JIBU)KEHUS:
- B Oere aKkTUBHBINA TOTYOK U BEBIHOC MaxOBOW HOTI'H;
- B IPBDKKAX SHEPrHYHBIN TOIYOK U MaxX pyKamH BIIEPE]] BBEPX;
- B METAaHUU MCXOJHOE MOJIOKEHHE, 3aMaXx;
- B JIa3aHUM  4YEpEeAYIOLIMMCS IIar MpH [OJAbEME Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
4. IloaABM>KHBIE UTPBIL:
- IpaBUJIA UTP;
- (pyHKIIMM BOASILIETO.
5. CiopTHBHBIE YIIPAKHEHUS:
- CKOJIB3AIIUI 1Iar, TOBOPOTHI HA MECTE;
6. PuTMHu4eckue ABMKEHUS:
- TaHIIEBaJIbHbIE TO3UINH (MCXOJHBIE TIOJIOKEHU);
- BJIEMEHTHI HAPOHBIX TaHIIEB;
- PUTM U TE€MII IBIKCHHI;
- 3JIEMEHTHI IPOCTEHUIIETO MEPECTPOEHUS IO MY3bIKAJIbBHOMY CUTHAITY.

MuHuMaJIbHBIE Pe3yJbTaThl

BerHa30M ..o 9,5 -10 cex
[TpBIKKY B JITAHY € MECTA. .. veeneenennnnnns 0,5m
bpocanue npenmera:

BECOM 80 T.uvvintiiiiiii e SM

BECOM 100 T... .o, 55Mm
Bbpocanne HaOMBHOTO Ms4Ya U3-3a TOJOBBI

D10:3% Y6 0007 01 1 G I,3m
[IPBIKKHU BBEPX C MECTA. .. nueeeneeennaennnennnn. 0,2m
TTPBIKKHY B TIIYOMHY . ..o evveveeeieeieenneennnns 0,4 m

JABuraresbubie ymeHuss. CamMOCTOSTENBHO MEPECTPAUBATHCS B 3BEHbSI C OMOpPOM Ha
OpPUEHTHUPHI, COXPaHATh HCXOJHOE TMOJOKEeHHE. YEeTKO BBINOJHATH MOBOPOTHI B CTOPOHBI,
BBINOJIHATH OOIIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS B 33JlaHHOM TeMIie. YeTKo coOmoaaTh 3aiaHHOe
HalpaBJIeHUE, BBIMOIHATh YIPAXHEHHE C HampspKeHHEeM (He crubath pykKd B JIOKTSX, HOTH B
kojeHsx). CoxXpaHaTh TPABWIBHYIO OCaHKY BO BpeMsl XOAbOBI, 3aJaHHBIA Temi (OBICTPBIN,
CpGI[HHﬁ, Me,[[ﬂeHHI:Iﬁ), COXPAHATH PABHOBCCHUC ITOCJIC BpaIJ_[CHI/II\/’I NI B 3a1aHHBIX ITOJIOKCHUAX
(cTost Ha OTHOM HOTE, BTOpAsi COTHYTA B KOJICHE BIEPE/I, B CTOPOHY; CTOSI HA HAOUBHOM MsI4e).

BbInonHATE pa3Hble BUBI Oera, OBbITh BeTyIIUM KOJOHHBI; IPpU Oere napaMu COu3MepsTh
CBOM JIBIDKEHHSI C JIBUKCHUSIMU MapTHEPa; DHEPTUYHO OTTAIKUBATHCS, MITKO MPH3EMIISITHCS C
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coxpaHeHueM paBHoBecus. JIoBUTh Msu ¢ paccrosiHus 1,5 M, oTOMBaTh €ro 00 1moj HE MeHee 5
pa3 nozpsa.

[IpyHrMaTh HMCXOIHOE TMOJOXKEHHE MpPU METaHUH, IO0J3aTh pPa3HBIMU CIIOCOOAMU;
MOJAHUMATHCS IO TUMHACTUYECKON CTEHKE YepeayIOIUMCs [IaroM, He MPOoIycKas peek, 10 2 M.
C paszbera CKOJIb3UTH 110 JIEJSTHBIM JOPOKKAM;

I[BI/II‘aTBCH PUTMHUYHO, B COOTBCTCTBHUU C XapPAKTCPOM U TCMIIOM MY3LIKH.

Crapumii 101IKOJBHBIH Bo3pacT ot 5 Jiet 10 7 (8) et
Cmapwas cpynna (5-6 1em)
Yro ocBauBaeT pedeHOK
1. [TopsiaikoBBI€ yIpa)KHEHUSI: TIOPSAOK MOCTPOCHUSI B IIEPEHTY, CIOCOOBI MEPECTPOCHUS
B 2 1 3 3BCHA.
2. O061Iepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHHUS:
- CIIOCOOBI BBITIOTHEHUS YIPAXKHEHUH ¢ pa3IMuHbIMU MIPEAMETaMH,
- HaIIpaBJICHHS U MTOCJIEA0BATEIbHOCTD ICUCTBUM OTJEIbHBIX YacTEH TeNa,
3. OCHOBHBIE OBMKEHUS:
- BBIHOC TOJIEHU MaXxOBOM HOTH BIIEPE] B CKOPOCTHOM Oere,
- PaBHOMEPHBIH O€T B CPETHEM M MEJIJICHHOM TEMIIE,
- CITOCOOBI BBITIOJTHEHUS MPHDKKOB B JUTMHY M BBICOTY C pa30era, MPbDKKU CO CKaKaIIKOH,
- «IIKOJy MA4a», COCOOBI METaHUSI B LI€JIb U BJATb,
- Ta3aHUEe OJJHOMMEHHBIM M Pa3HOMMEHHBIM CTIOCO0aMHU.
4. TlonBW>XHBIE ¥ CIOPTUBHBIC UTPHI:
- paBUJIA UTP,
- cIoCco0BI BEIOOPA BEIYILIETO.
5. CriopTUBHBIE YIPA)KHEHUS:
- CKOJIB3SIIHI X0,

MuHuMaJIbHBIE Pe3yJbTAThI:

Berma30OM.............. .. ...... 7,9-7.5cek
IIpBDKOK B IIIMHY C MECTA. . . . oo vv v . 80 -90 cm
[IpeoKoK B 1muHYy ¢ pazdera . ......... 130 - 150 cm
IIPBIKOK B BBICOTY. .« o v v vvv vt et v e e e e 40 cm
TIpBIKOK BBEPX C MECTA. . « « v v vvevve e e e enen 25 cm
ITpBDKOK B TIAYOHMHY. . . . «ovoveeeea e o 40 cm
Meranune npeamera:

Becom 200T........... 354 M
BECOM SO T, ..vuiriii e 15 M
MeTaHue HAOMBHOTO MSTUA. ....oovvvnnnnninnnnnnnnn. 25M

JBuUrarejibHble yMEHHS.

CoxpaHsATh TUCTAaHIMIO BO BpeMs XoIbObl M Oera. BBIMONHATH yHpakHEHUS C
HanpsDKEHUEM, B 33JJaHHOM TeMIIe U PUTME, BBIPA3UTENbHO, ¢ OOJBIION aMIUIMTYIOH, B COOT-
BETCTBUM C XapakTepoOM M JMUHAMHUKOM MY3BIKM. XOIUTh SHEPIMYHO, COXPAaHAS IPAaBHIIBHYIO
OCaHKy; COXPaHATb PAaBHOBECHE IIPU IIE€PE IABWKEHHUHM II0 OIPAHUYEHHOM IUIOIIAAU OIIOPHI.
OHEPruyHO OTTAJIKUBATHCSI M BBIHOCHUTH MaxOBYIO HOTY BBEpX B CKopocTHOM Oere. TodHo
BBITOJIHATH CIIOKHBIE TOJCKOKM Ha MECT€, COXpaHITh PaBHOBECHE B IPBDKKaX B TIyOHHY,
IpbIraTh B JUIMHY U BBICOTY € pa30era, co CKakaJIKoH.

BoimonHATe pazHOOOpa3Hble YINpaKHEHHS C MAYaMH («IIKOJIa MsS4a»), CBOOOJHO,
PUTMUYHO, OBICTPO MOJAHUMATHCA U CITYCKAThCs IO THMHACTUYECKON CTEHKE.

CaMocTOSITENbHO MPOBECTH 3HAKOMYIO MOJIBUKHYIO UTPYy. BBIOMBATh TOpOJIKH C KOHA
U nonykoHa. Bectu, mepenaBaTh M 3a0pachlBaTh MS4 B KOpP3UHY, 3HaTh IPaBUJIa WIPHI.
IlepenBurarbcs Ha JIBDKaX IIEPEMEHHBIM 1aroM.
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IToozomosumenvnasn zpynna (6-7 (8) Jjer)

Yrto ocBanBaer pedeHOK

1. [lopsankoBble yrpaKHEHUS: CIIOCOOBI IEPECTPOCHHUS.

2. O061Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS:

- pa3HOMMEHHbIE U OJHOMMEHHbIE YIIPAXKHEHHUS;

- TEMII ¥ PUTM B COOTBETCTBHH C MY3BbIKAJIbHBIM COITPOBOXKICHUEM;

- yIpa)XHEHHsl B Mapax U NOJrpyIax;

3. OCHOBHbIE ABUKEHUS:

- B Oere paboTy pyK;

- B IPbDKKAX IJIOTHYIO TPYNIHUPOBKY, YCTOHYMBOE PABHOBECHUE MIPH MPU3EMIICHHH;
- B METAaHUU DHEPTHYHBIA TOTYOK KUCTHIO, YBEPEHHBIC U Pa3HOOOpA3HBIE JIEHCTBUS C

MSTYOM;

- B Ja3aHUU PUTMHUYHOCTH MPHU TOHEME U CITyCKE.

4. IToABM>XHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI:

- IpaBWJIA UTP;

- CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 CBOUMU JCHCTBUSIMH;

- CITOCOOBI TIepeIayyl U BEJICHUS MS4a B Pa3HBIX BUAX CIIOPTUBHBIX UTP.

5. CriopTUBHBIE YIPaKHEHUS:

- CKOJIB3SIIUI NIEPEMEHHBIN 111aT;

MuHumaJjbHbIe pe3yJdbTaThbl

Ber 30 M. ... 7,2 cex
IIpBIXKOK B ITTMHY € MECTA . .+« veeeeeneennennannne. 100 cm
[TpbiKOK B IIUHY C paz0bera . .. ............ .. 180 cMm
[IpBKOK B BBICOTY C pa30era. . . ...oovvvvvvennnnnn.. 50 cm
TIPBIKOK BBEPX C MECTA. ..euuvinrenneennennennnens . 30cMm
Mertanue npeaMeToB:

BecoM250T........ .. ... 6,0M

BECOM 80 Tttt 8,5m
MetaHue HAOMBHOTO MSYA. ......cc.vvennnennnnn.. 30m

J{BUraTeJbHbIC YMEHUS

CamocTosATenbHO, OBICTPO M OPraHM30BaHHO CTPOUTHCSA M NEPECTPauBaThCSI BO BpeMs
JBYDKEHUS. BBIMONHATH 001IMe ynpakKHEHUs aKTUBHO, C HAINPsDKEHUEM, U3 Pa3HbBIX MCXOIHBIX
MOJIO’KEHUH, BBINOMHATE ynpaXHEHUs BBIPA3UTEIbHO U TOYHO, B COOTBETCTBUH C MY3BIKAJIbHOM
¢bpazoit unn ykazanusiMu. COXpaHATh JUHAMHYECKOE M CTATHUECKOE PABHOBECHE B CIIOMKHBIX
YCIOBUSIX.

CoxpaHATh CKOPOCTb U 3aJIlaHHBII TemI O6era. PUTMUYHO BBITOJIHATH MPBIKKHU, MSATKO
MPU3EMIISITBCS, COXPAHSITh PaBHOBECHE TOCIIE TIPU3EMIICHUSI.

OTt0uBath, nepeaaBarh, MOAOPACHIBATH MAY pa3HBIMU criocobamu. TOUHO HOpakaTh
1eJb (TOPU30HTAIBHYIO, BEPTUKAIBHYIO, KOJIBIIEOPOC U IpyTHE).

OHEpruuHO MOATATMBATbCI Ha CKaMeike pa3nuyHbIMH crocoOamu. beicTpo u
PUTMHYHO Jla3aTh IO HAKJIOHHOW M BEPTUKAJIbHOM JIECTHUIIE, Jla3aTh MO KaHaTy (LIecTy)
CHOCO0OM «B TPH MIPHEMA.

OpranuzoBaTh UTPy C MOATPYNION CBEPCTHUKOB. BHIOMBATH TOPOJKU C MOIYKOHA U
KOHa IPU HAaUMEHbIIEM KosndecTBe OUT. 3abpachiBaTh M4 B 6ackeTOOJIbHOE KOJIBIO, BECTH U
nepesaBaTh M4 ApPYr APYry B IBHKEHUH. KOHTpOIMpOBaTh CBOM ACUCTBHS B COOTBETCTBHU C
npaBuwiaMd. BOpaceiBaTh Msi4 B UTPY JBYMsI pyKaMH HU3-3a ToJIoBBl. [IpaBuUibHO nepxarb
paKeTKy, yAapsTh [0 BOJIaHy, epedpachlBaTh €ro B CTOPOHY MapTHEpa 0€3 CETKU M 4Yepe3 Hee;
BBOJIUTH MsIU B UT'PY, OTOMBATh €r0 MOCJIEe OTCKOKA OT CTOJIA,
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MarepuajibHO — TEXHHYECKOe o0ecreyeHne 00pa3zoBaTe/ibHOI0 Mpouecca

MeTtoanueckoe odecreuenue
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®omuna H.A. CroxerHo - poJjieBas pUTMHYECKass THMMHAcTUKa. Meroguueckue
pPEKOMEH/JAMU K TporpaMme Mo (U3NYECKOMY BOCIUTAHMIO JOIIKOJIBHUKOB. - M.:
bamacc; U3a. [lom PAO, OC «IIkomna 2100» «JleTckuii camx -2100», 2005.

Kopenanosa M.B., «Ilo3nato ceGs», kypc nporpammsl «Illkona 2100» - hopmupoBanue
3I0poBbecOeperamIeil KyabTyphl y JeTed CTapiiero JIOMIKOJILHOTO M HadajJbHOTo
mKOJIbHOTO Bo3pacta— M.: banacc, U3xa. Jlom PAO, 2004.

[epbak A.Il «Pusmueckoe pa3BUTHE JAETEH B JIETCKOM caxy S5-7 Jer», mporpaMma
MIPEAIKOJIbHOTO 00pa3oBaHus. Spocnaib, 2009.

Xapuenko T.E. «YTpeHHSsSi TMMHAcCTHKa B JIETCKOM caly» IOCOOME sl Teaaroros,
yrnpaxHeHus s aereit 3-5 net, MockBa, Mozauka Cuntes, 2009.

Kasuna O.b. «Becenast puskynbTypa s geTeit u ux poaureneit», Spocnasis,2005.
XabapoBa T.B. «Opranuzanus ¢Gu3KyIbTYpHO-0340pPOBUTENbHONU pPadoTel B JIOVY».
CoiktbiBKap 2003.

Metonuueckue pexkomenaauuu «lIpeamkonsHoe obOpazoBanue (oOpa3oBaHue JeTei
CTapuUIero J0IKoJabHOro Bo3pacta) 2100», M.: BAJIACC, 2008r

COopHHMK MaTepualioB B IoMoIilb neaaroram «llemaroruka 3apasoro cmbicia 2100» M.:
BAJIACC, 2003.

byneeB P.H. Monorpadus «O06pa3zoBarenbHas CHCTEMa HOBOTO MOKOJEHUS» TEOpUS U
npaktuka, M.: BAJIACC, 2009.

[Tamuna A.B. «Jlyymme urpsl st geredl Ha cBexeMm Bo3ayxe», Mocksa, PUIIOJI
KJIACCHK, 2007.

Coxonosa JI.B. «rpaem Ha mporynke», MpakTH4ecKoe MocoOue JUisl MEelaroroB H
poautenei, CHOUpPCKOe YHUBEPCUTETCKOE U31aTeNhCTBO, 2008.

BunorpagoBa H.A., Ilo3nuaxkoBa H.B.  «CrokeTHo-posieBble WIpbl Ul CTapIINX
JIOIIKOJILHUKOBY, Alipuc — npecc, Mockaa 2009.

EropoB b.b., [lepecanuna FO.E. (Illkona — 2100).IIporpamma o yuyeOHOMY TpenMeTy
«Dusndeckas KyiabTypay. 2001.

['mazpipuna JI.JI. Metonuka (pu3ndeckoro BOCIIUTAHUS JIeTel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa:
nocobue s memaroroB  gomk. yup./ JILJ. T'maseipuna,B.A. OBcsiHKHH.-M.:
rymanuTapsbii usg. Lentp BJIAZIOC, 2005.

I'nazpipuna JI.JI. @usndeckas KyabTypa - JOUIKOJIbHUKAM: Muaqmuii Bo3pact: [locoOue
JUISl IEJAroroB JOUIK. yUpexaeHu .- M.: rymanuTapssiil u3a. Lentp BJIAZIOC , 2001
I'mazpipuna JI.J|. ®usnueckas KynpTypa — JomkoiabHuKaM: Cpeanuii Bo3zpact: [locobue
Ui TEeJaroroB JOMIK. y4dpexaeHud .-M.: I['ymaHuTapHbli H3JATEIBCKUNA LIEHTP
BJIAZIOC,2001.

I'mazeipuna JI.J[. ®usnueckas KyapTypa- nomkonsHukam: Crapmmii Bospact: [Tocobue
JUJISL TIEIaroroB JAOMLIK. yupexaeHuil.-M.: I'ymanutapusiil uza. Lenatp BJIAJOC,
CrenanenkoBa 3. fI. @usuueckoe BocIHUTaHUWE B JeTCKOM cany. lIporpamma u
MeToanYecKue pekomenaanuu. — M.: Mosauka - Cunres, 2005.

Ilensynaesa JI.W. IloaBuKHBIE UTPBI U UTPOBBIEC YIIPAXKHEHUS UL I€TEH

AnamksBuyde O.M. CroopTuBHBIE Wrpbl U YHOpakKHEHHUS B JETCKOM caay. M.:
«IIpocsemenuey, 2002.

Bagunosa E.B.Yuure Gerats, npeirats, nazars, M., BJIAJIOC, 2003.

Kaprymmna M.IO. 3enenbiii oronex 3mopoBbsi. Crapmas rpymma. IlocoOue s
nenaroroB aerckux canos. C-TIlerepOypr, JlerctBo-mipecc, 2004.

Kaprymmna M.IO. OsznopoButenbHble 3aHATHA € AeTbMu 6-7 ier. Ilpaktuueckoe
nocobue. M., TII «Cdepan, 2008.

Mynnaesa H.b. Koncnekrtbl-ciieHapuu 3aHATUH 1O  (U3UYECKOM KYIbType UL
nomkonsHuKOB. CIIb, JlerctBo-IIpecc, 2005.
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MoprynoBa O.H. ®uskynerypHO-0310pOoBUTENBHAs padota B JIOY. Metonuueckue
pexoMenaanuu Uit padotaukoB JJOY. Boponex, TL «Yuutensy, 2005.

OpunnnukoBa T.C., [Totanuyk A.A. JIBUraTeabHbIA UTPOTPEHUHT ISl JOIIKOJIBHUKOB.
[TpakTaeckoe nocodue. C-IlerepOypr, Peus, 2002.

Pynoa M.A. JIlBuraTtenbHas  aKTUBHOCTh  peOGHKa B JETCKOM  cany.
Meroanueckueekomenaauuu. M., Jlunka-mipecc, 2000.

Pynosa M.A. JIBuxxenue aeHb 3a gHeM. Koncnektsl 3anatuil. M., Jlunka—mnpecc, 2007.
Xabaposa T.B. Opranmuzanus GU3KyIbTYPHO-030POBUTEIBHONU PabOTHI B JOIIKOJIEHOM
yapexaeHuu. Metonnueckoe nmocoodue. CoikThiBKaAp, 2003.

Hlepbak A.Il. TemaTnueckue (GU3KYIbTYpPHbIE 3aHATUS U MPA3THUKUA B JIOMIKOJIHLHOM
yupexaeHuu. Y4ueOHo-Meroandeckoe nmocobdue. M., Bmagoc, 2009.

SxoBneBa M.A. bank Gu3KyIbTMHHYTOK. Y4eOHO-MeToauYecKoe mocooue. ChIKThIBKAP,
KPUPO u IIK, 2008.

Bonommuna JI.H, Kypunosa T.B. «rpsel ¢ anementamu cnopra ais aereit 3-4 nger». Ilp.
«Urpaiite Ha 370poBBEN U TeXHONIOTUU ee npuMeHeHus B JIOY.-M.: THOM u /1, 2004r.
Bapenuk E.H., C.I'. Kynpssuesa, H.H.Cepruenko «3ansitus no Gu3KyiIbType ¢ IeTbMU
3-7 net».-M.: TL| Coepa, 2008.

Yrpobuna K.K. «3anumarenbnas Gu3KynbTypa B JETCKOM canay Ajs Aeteid 3-5 ner».-M.:
'HOM u /I, 2008.

Yrpobuna K.K. «3anumarenbHas Gu3KynbTypa B JETCKOM canay AJs AeTeid 5-7 ner».-M.:
I'HOM u /I, 2008.

['aBpunoBaB.B.  «3anumarenpHas  Qu3kynbTypa miua  gered  4-7  meT».-:
Bonrorpan: Yuurens, 2014.
OcHoBHas oOpa3oBaTenbHasl MporpamMma JOIIKOJIBHOTO 00pazoBanus «/leTckuii cajg

-2100». Coopuuk marepuanoB B 3-x 4.; OC «lllkxoma 2100»PAO /[.U. DenbamTeis.
M.banacc,-2014.

Poccuiickuii 00mieo0pa3oBarenbHbIi oprai - http://music.edu.ru/

JleTckue dNIeKTPOHHBIE KHUTH U npe3eHTanu - http://viki.rdf.ru/

denepanbHbIi EHTP HHOOPMAITMOHHO-00pa30BaTeNIbHBIX pecypcos- http://fcior.edu.ru/

Harusausiii MaTepuall

Junaktudeckoe nocoone «CropTUBHBIE UTPBI».

Hunaktuueckoe mocodre «OMUMIUATIBI.

Junaktudeckoe nmocodue «Brlaromecs cCiopTCMEHbl MUPa.

Junaktrueckas urpa «HacTOIbHBIN XOKKEN».

Junaxktuueckas urpa «llyremecrsue B ctpany CriopTiaHanio».

JleTckue My3bIKaabHbl HHCTPYMEHTBHI.

Wnmoctpanyu- 3a1aHusl K OCHOBHBIM BHJIaM JIBM)KEHUM, K KDYTOBOW TPEHHUPOBKE.
[TopTpeTsl pycckux, 3apyOeKHbIX CIIOPTCMEHOB.

CD nucku «CroxeTHO-poJieBasi pUTMHYECKasi TAMHACTHKA

10 CD nucku «Ha 3apsiiKy cTaHOBHUCHY
11. CD nucku «Ha 3apsiqKy CTAaHOBUCH)»
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Oobopynosanue u TCO KOJIUYeCTBO
Wrpymku 1eMOHCTpallMOHHbIE 10
MarauTtodoH 1
Kononku 2
My3bIKaJabHbBIN HEHTP 1
Harnsagasle MaTepuansl: WUTIOCTPALMKA: Pa3IMYHBIX BUIOB CIIOPTA, 15
OCHOBHBIX BHUJIOB JBUKECHUN; 3aJaHUI; KPYTOBOM TPEHUPOBKH. .. 10
HacTonpHble IUIAKTUYECKUE UTPBI; 25
CD — nucku, pUTMHYECKUX YIPAKHEHUH, KOMITO3UITHNA 1

IIpenmeTHO-pa3BUBaKONIAs Cpeaa, OCHAIIEHHE.

Du3KyJbTYPHbIE 3261 (00JIbIION U MAJIBIH ):
® CIIOPTHUBHBIE MATKHE MOAYJIH Pa3HOOOPA3HBIX KOH(PHUTYpaAIUi 17151 CHOPTHBHBIX
MPa3AHAKOB — MTUPAMUIBI, TOHHEIH, Tyr'd U T.1..- 10
JTUCK «3I0POBBE» METCKUM — 2
JIUCK IJIOCKUH — 2
JI0CKa IJIajKas ¢ 3alenamMmu — 2
JIOCKa ¢ peOPUCTON MOBEPXHOCTHIO — 2
nyru pa3dopHbie — 6
Iyru Metaummyeckue-10
KaHar ¢ y3jaamu — 4
Kaydajgka MOCTUK — 1
Kerau (Habop) — 4x6
KoJb1ieopoc (Habop) — 4x6
KOJIBIIO TUIOCKOE B Habope — 4x4
KyOBI (MaJiblid, 6ONbIION) — 8
neHTsl — 20
JIECTHHIIA BEpEeBOYHAs — 3
Mat OOJIBIION, MaJIbIi — 7
MEIIOYKH C TPY30M (paznu4Horo Beca) — 60
MsT9H OOJIBIITUE, CPETHUE, YTsDKeIeHHbIe — 50
00pyd MabIi, 00IBIION, TUTOCKHH — 110 20
IIBEJICKAst CTeHKA JiepeBsiHHas —1
KOMIUTIEKC THMHACTUICCKHH -3
CTOWKM MEPEHOCHBIE (11 MPBIKKOB) — 4
(buIIKY, KOHYCBI, JJIs1 pa3METKH UTPOBOTO MOJIA, TUIOMAAKU - 15
HIHYp KOPOTKHUA TUIETEHHBIH, JTUHHBIN — 2
BoJIaH st OagmuHTOHA — 10
Hopoxka-3meiika — 1
Hopoxxka-mat — 1
[Tanka ruMHacTHYECKAs UIMHHAA — 25
Ckaxkanka KOpoTKasi, JIHHHAs — 25
Ckawmeiika — 8
[Tapbr-mstan puOpomIaCTUKOBBIE — 2
[[ut GackeTOONBHBIN HA CTONKE ¢ KOP3UHOU — 2
Dcnanaep ASTCKUN — 2
Mstu THMHACTHYECKUH— 2
TeHHUCHBIE MSTYUKH — 5
Msun-nipeiryHsl (puTOosb)— 15
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Mstuu gy pyr6ona — 5

Msuu Gacker6osabHbIE-10

JIbpKu-MunM — 4

Kiromku —4

neHThl — 20 mrT.

CTOWKH MEePEHOCHBIE (I MPBHIKKOB) — 2 MIT.
(buIIKK, KOHYCHI (U151 IPBIKKOB) — 4 IIT.
CEKYHJIOMEDP

pyJeTka

0a/IMEHTOHOBBIE PAKETKH C BOJIAHAMU
Mstun — nipbITyHBI —(hUTO0BI- 15

Crermsl - 25

Oo6opynoBanue 1ist NPOPUIAKTHYECKOH padOThI:

PeGpucras nocka — 2 mr.
ATIuMKaTop - TpeHaxkep— 6 mT.

Jloposkku JUTsl POQHIIAKTUKH IIOCKOCTOIHS — SIIT.
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TemaTHuyeckoe MIIAHMPOBAHUE

mo <<(I)I/I3I/I‘leCKOMy Pa3BUTHIO» TJIsd JeTel JOIKO0JIbHOI0 Bo3pacTta

Mecsu

TeMmbl

O0bem y4eOHOI HATPY3KH 110
nporpamMmme

2MJ1a0
III.
rpynna

Cpenns
a1
rpynna

Crapma
|
rpynna

IHoaror
OBMT.

rp.

CenTts6pn

1.3apaBcTBYil, nerckuii can!
2.MOHUTOPUHT
3.MOHUTOPUHT

4.Ypoxait cooupaii.

3

www

3

www

3

www

wWwww

OxkT1s0pn

1.IlyremecTBue B cTpany
(bU3KYIBTYpHI
2.0cennee MHOTOOOpHE!
3. B 3m0poBom Teie - 310poBbIi Ayx!
4.a) IlyremecTBre B OCEHHUII JieC.

0) X1e6 BceMy royiora

W wWwww

W www

W Www

W Wwww

Hos6pn

1.a) M&1 - cioprcmensl BopkyTht!
0) HopoxHas a30yka.

2. Komu kpaii MOW CEBEPHBIA.

OneHeBobl U OXOTHUKH

COpPEBHYIOTCH.

3.BeicTpHBIC, CMenbIe, TOBKHE!

4.a) C nHem poxieHbs, Bopkyral!
6) MBI uziemM Ha I€Hb POXKJICHbS

W WwWwr Ww

W WwWwr Ww

W www

W www

JexaOpb

1.3apaBcTBYyii, rocTbsa-3umal

2.3uMy1lIKa CIOPTUBHAS.

3.a) 31paBcTBYii, enouka - Ham pyr!
0) Cmernble CHETOBUKH.

4. CnasHo BcTpetum HoBblii ros!

w w

w w

SIuBapp

1.a) B rocTsx y cka3ku.
0) PoxxnecTBeHCKHE TTOCHICTKH
Komu Hapona.
2.3umHue 3a06aBbl
3.a) B napctee CHexHoit Koponessl.
6) B roctu k 3umynike-3ume.

WWwWEr NDW

WWwrErk NW

®despanb

1.Yro Takoe nodpora?
2.a) CunbHBIM, JIOBKUM BbIpacTaii!
6) Hama apmust - camasi cuiipHast!
3.a) CongaTbl Ha YYECHbSIX.
6) Hamreit apmuu CbIHBI HBIHUE
MIPOCIIABIISIOTCS !
4.Mawma, nana u st — CHOpTUBHas
ceMbs!!

W Www

w

W ww

w

W1 W1 W WWWNRFRPWW! Ww

w

W1 W1 W WWWNRFRPWW! Ww

w

Mapt

1.C MaMoO# MBI CHOPTCMEHBI.
2. a) [IpoBobI 3UMBI.

0) Llupoxkas macneHuna
3.Becna npunuia!
4.Becennee MHOTOOOpHE!

Ww'r wWww

Ww ' wWww

Www ' w

Www ' Ww
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Anpenb

1.B crpane Cnioptinanguu!
2. CouHile, BO3AyX M BOJIa - HAIIIK
JIy4qIlIKe Apy3bs!
3.a) Hamr nom-mranera 3ems.

6) Ha kocMudeckux mpocTtopax.
4. «I1lkoma 6€30macHOCTHY.

Maii

1 a) MBI njiem Ha mapa.
0) BBITh 3710pOBBIMU XOTHM!
2 a). IlycTs Bcerna Oyaet comHie!
6) Camtot [To6enbr!
3.ConHbIIKO, sipye HaM CBETH!
4. JIOMKHBI CMESITHCS JIeTH !

Bcero
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHMUE
Maanmasa rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Mecsu Ne KoJi-Bo Copaep:xaHue 3aHATHSA Hrpa
I 1 [lepecTpoeHne B KOJIOHHY 110 OXHOMY. «Jloronu 3aiky»
2. 1 MertaHune mpenMeToB Ha JalbHOCTH (He MeHee 3,5-6,5M).
3. 1 IIpeDKKY HA OHO HOTE (HA TPABOW M JIEBOU TIOOYEPEIHO). (ITporynounas 30Ha)
4. 1 JlazaHbe O THMHACTUYECKON CTEHKE. «[ITHYKY 1 KOIIKay»
§ 5. 1 Ber B xonoHHe no ABOE.
S 6. 1 Xonpba Ha MATKax. (ITporymnounas 30Ha)
= 7. 1 IIpokatsiBanue 00pyUeH APYT IPYTY. «CaMoIeTh»
Ej 8. 1 IIpsrkxu B nuHy ¢ MecTa (He MeHee 70cMm).
9. 1 OO0bryHast xonp0a. ber B KooHHE 110 IBOE. (ITporymnouHas 30Ha)
10. 1 [Tepenesanue uepe3 OpeBHO. «KTt0 ymen?»
11. 1 Xonpba mo pedpucToii TocKe.
12. 1 Urpa «Ilactyx u ctamo». (ITporynounas 30Ha)
13. 1 HenpepriBHbIi Oer B MeJIeHHOM TeMIie (B TedeHue 1-1,5 MUHYTHI). «IBeTHBIC aBTOMOOHIINY
14. 1 Xonpba Mexay muHUAMHE (pacctostHue 10-15¢cMm).
15. 1 JloBnst MsT9a IBYMS pyKamu Ha pacctosHud (1,5M). (ITporymnouHas 30Ha)
16. 1 IIpbpKkK Ha MecTe Ha IBYX Horax (20 mpbhKKOB 2-3 pa3a) B UepeIOBaHUU C XOAb0OH. «ITombpoch — moiiMaii»
ES 17. 1 Ilos3aHKe IO TUMHACTUYECKOM CKaMEKe Ha KUBOTE.
E@ 18. 1 [TpokarsiBaHKe 0Opyueit Apyr Apyry. (ITporynounas 30Ha)
; 19. 1 Xoxanrba BAOJH TPaHUI] 3aJ1a. «COJIHBIIIKO U TOXKIUK
QS 20. 1 Bpocanune Ms4a BBEpX, O 3eMITIO 1 JIOBJIS €T0 IByMs pykamiu (3-4 pasa mozpsn).
21. 1 Xonpba mo BepeBke (auametp 1,5-3cm). (ITporynounas 30Ha)
22. 1 [MocTpoeHre B KOJIOHHY IO JBA. «Y menBens Bo 6opy»
23. 1 IIpeokku Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpeDKKOB 2-3 pasa) B YepeTOBaHHU C XOIbOOM.
24, 1 Xonpba Mexay muHUAMHE (paccTosiHue 10-15¢cMm). (ITporymnouHas 30Ha)
25. 1 PaBHeHue 110 opueHTHpaM. «Kapasaii»
26. 1 [Ton3anue Mo TOPU3OHTAILHOM M HAKIIOHHOH JIOCKE.
27. 1 JloBns mstya (Ha paccTostHuH 1,5M). (ITporymnounast 30Ha)
28. 1 [IpBDKKY ¢ TOBOPOTOM KPYTOM. «3aiika OesleHBKUI CUIUT»
Q 29. 1 Ot6uBaHMe Msya 0 3eMIIIO IIPABOH 1 JICBOH PYKOH (HE MeHee 5 pa3 mojapsn).
& 30. 1 IIepecTpoenure B KOJOHHY MO ABA. (ITporynounast 30Ha)
§ 31. 1 Xoxapba ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE. «MBIIIN B KJIaJ0BOM»
= 32. 1 [omsanue MeX Iy IpeaMeTaMu.
33. 1 Pa3MmbikaHue U CMBIKaHUE. (ITporynounas 30Ha)
34. 1 Xonpba oObryHasA. ber B KoJIOHHE TIO ABOE. «Haiinu cebe mapy»
35. 1 TIpBIKKH ¢ TOBOPOTOM KPYTOM.
36. 1 [Ton3anue Mo ropu30HTAIBHON U HAKIOHHOH JOCKE. (ITporynounas 30Ha)




37. 1 [pboKKYM TOOUepeiHO (Yepe3 4-5 aMHMIA, paccTosTHUE MEX Iy KOTopbiMU 40-50cMm). «KTt0 ymen?»
38. 1 IlepebpacsiBaHue MsA9a Yepe3 MPEISATCTBHUS (C PACCTOSHUS 2M).
39. 1 TTos3anue Meay mpeaMETaMu. (ITporymodHas 30Ha)
40. 1 Ber co cmeHoii BenyIero. «Jlomagkm»
§ 41. 1 [lepemaruBanue gepes peku aecTHUIHI (punonHsaTol Ha 20-25¢M oT Toa).
L‘% 42, 1 IIpBIKKH ¢ TOBOPOTOM KPYTOM. (ITporynounas 30Ha)
= 43. 1 [peokku (depes 2-3 npenmera, HOOYEPETHO Yepe3 Kax IbIi). «Y mensens Bo 6opy»
§ 44, 1 [Ton3aHne Ha YeTBEpEHbKAX C OMOPOI Ha CTOTBI U JIA/IOHHU.
45, 1 Urpa «COeii kermo». (ITporymnoudHas 30Ha)
46. 1 Ber co cmeHoit Bemymiero. «3aiika cepsrit
47. 1 [peokku moodepenHo (depes 4-5 THMHUHN, paccTOSTHAE MEXITY KOTOPEIMH 40-50cM).
48. 1 JloBns Mst9a (Ha paccTosHUH 1,5M). (ITporymodnas 30Ha)
49, 1 Xonpba 1Mo THIMHACTHYECKOH cKaMelke (C TepearnBanieM yepes MpeaMeTHl). «3aifipl 1 BOITK»
50. 1 MertaHue B TOPU30HTAIBHYIO LIEJb (C pacCTOSHUS 2-2,5M) IPaBOM U JICBOH PYKOH.
51. 1 PaBHeHue 1o opueHTHpaM. (ITporynounas 30Ha)
52. 1 [TocTpoenue B KOJIOHHY IO TPH. «JIBUTIIKIY
< 53. 1 ber na pacctosinue (40-60m) co cpeHel CKOPOCTBIO.
% 54, 1 Ipeokku (¢ BEICOTH 20-25¢M). (ITporynounas 30Ha)
g 55. 1 [IpeDKKY ¢ TPOIBIKEHUEM BIlepe] (paccTosHUE 2-3M). «be3goMHBII 3as1»
R 56. 1 [omzanune 3MeNKoii.
57. 1 [IpokaTeiBaHUE MsT9a APYT APYTY MEKAY MIPEIMETaMHU. (ITporynounas 30Ha)
58. 1 [TocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. «[ITHYKH 1 KOIIIKaY
59. 1 IIpspkku (¢ BeICOTHI 20-25¢M).
60. 1 Urpa «Ilactyx u cramoy. (ITporynounas 30Ha)
61. 1 ber MenkuM U LIMPOKUM LIATOM. «3aliKka uaeT K Ipy3bsim»
62. 1 Xonpba 1Mo HAKIIOHHOM Tocke BBepX M BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BeicoTa 30-35¢Mm).
63. 1 [IpBDKKH: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b. (ITporynounas 30Ha)
64. 1 MeTaHue B BEPTHKAIBHYIO IeIh (C paccTosHuS 1,5-2M, BRICOTA IEHTpa MHIICHHU 1,5M). «Haiiou cebe mapy»
g 65. 1 [oxnesanue mox BepeBKy (BbicoTa S0cM) MpaBbIM | JIEBEIM OOKOM BIIEpE].
;S 66. 1 ITon3anue Ha yeTBepeHbKAX 1O MpsAMOH (paccTostHue 10M). (ITporynounas 30Ha)
Eg 67. 1 Xoanba ¢ n3MeHeHneM HarnpasieHus. YenHouHbll Oer (3 paza mo 10m). «Y mensens Bo Oopy»
S 68. 1 OtOuBaHKe Ms4a O 3eMJTI0 TIPABO U JIEBOU pyKOi (HE MEHee 5 pa3 MoAps).
69. 1 Urpa «Coeii kerio». (ITporysnounas 30Ha)
70. 1 Ioctpoenwue B KpyT. «3aifipl ¥ BOJIK»
71. 1 Xonpba 1Mo HAKIIOHHOH JTocke BBepX ¥ BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BbicoTa 30-35¢Mm).
72. 1 IIepecTpoenre B KOJOHHY MO ABa. (ITporynounas 30Ha)
73. 1 IlepecTpoenure B KOIOHHY O ABa. MeTaHue B BEpTUKAIBHYIO LENb (C paccTosHus 1,5-2M, BbICOTa «I103BOHM B IOTPEMYIIKY»
74. 1 Xonp0a Ha HapY)KHBIX CTOPOHAX CTOII.
75. 1 TIpeDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOM. (ITporymnounas 30Ha)
N 76. 1 JlazaHbe IO TUIMHACTUYECKOW CTEeHKE (Tieperie3aHue C OJHOTO MPOoJieTa Ha IPYToi BIPaBO U BIL.) «IToxbpock — moiiMaii»
% 77. 1 Xonpba 1o HAKIIOHHOI JTocke BBepX M BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BeicoTa 30-35¢cMm).
= 78. 1 ITocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. (ITporynounas 30Ha)




79. 1 [ToBOpOTHI HaNPaBO, HAJIEBO, KPYT'OM. «[lepener nrumy»
80. 1 [epemaruBanue yepes HAGUBHOM MsY (ITOOYEPETHO YePE3 5-6 Msadel, MEXTY HUMH PACCTOSIH).
81. 1 ITepebpacwiBanne Ms9a yepe3 MPEnsATCTBUSA (C PACCTOSHUS 2M). (ITporynounast 30Ha)
82. 1 Xonanrba Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI. ber co cMeHoi Bemyiero. «CamoueTs»
83. 1 TIpBDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOM.
84. 1 Urpa «Ilogdpock — noimaii». (ITporynounas 30Ha)
85. 1 [on3aHue Mo THMHACTUYECKOW CKaMeHKe C MOATATMBAHHEM PYKaMH. «Jlomaaxm»
86. 1 [lepebpaceiBaHue Ms4a ABYMsI pyKaMy H3-3a TOJIOBBI.
87. 1 [epemaruBanue yepe3 HAOMBHOM M4 (TIOOYCPEIHO yepe3 5-6 Msuceii) (ITporynounas 30Ha)
88. 1 Xonpba MPUCTaBHBIM IIArOM B CTOPOHY (HAIIPaBO, HAJIEBO). «IIBeTHBIC aBTOMOOMIINY
- 89. 1 [lepemaruBanue gepes MpeaIMETHI C Pa3HBIM ITOJIOKEHHEM PYK.
E 90. 1 Xonpba mmo BepeBke (auametp 1,5-3cm). (ITporymodnas 30Ha)
E 91. 1 Ber (ma paccrostane 20M, 5,5-6 cexkyHx). «Y mensens Bo 6opy»
= 92. 1 MertaHue B BEpTUKAJIBHYIO LeJb (C paccTosHuS 1,5-2M, BEICOTA LIEHTPA MHULIEHH 1,5M).
93. 1 ITon3aHue Mo THMHACTUYECKOM CTEHKE Ha )KUBOTE. (ITporynounas 30Ha)
94, 1 [ToBOpOTHI HampaBo, HAJIEBO, KPYTOM. «IITHukH U1 KoIIKa
95. 1 Xoanba ¢ mpucTaBICHUEM MSATKU OJHON HOTH K HOCKY JPYTOM.
96. 1 [on3aHne 1Mo THMHACTHYIECKOH CKaMEHKe C MOATATMBAHIEM PyKaMH. (ITporynounast 30Ha)
97. 1 Xonpba MPUCTaBHBIM IIArOM B CTOPOHY (HATIPaBO, HAJIEBO). «Kro OpIcTpee cobepeT?»
98. 1 IIponesanune B 00pyy.
99. 1 IIpokaTsiBaHuEe 00pYyUCH APYT IPYTY. (ITporymodHas 30Ha)
100. 1 IlepemmaruBanue yepe3 perku JecTHULBI (IpUNOAHATOHN Ha 20-25¢M OT mosa). «KT0 THIme?»
101. 1 IIpbIXKKH C KOPOTKOM CKaKaJIKOM.
S 102 1 JloBnst Mstya, 6pomieHHOr0 BocutareieM (paccrosiaue 70-100cm). (ITporymnounast 30Ha)
S 103. 1 [TocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. «Haiigu cebe mapy»
104. 1 [Momsanue Mex Iy MpeaMeTaMu.
105. 1 OTOunBaHME Ms9a 0 3eMJIIO IIPABOM U JIEBOH pyKoit (5 pa3 moapsim). (ITporynounas 30Ha)
106. 1 Urpa «Jluca B KypsITHUKE. «BopoOymmku u KoT»
107. 1 HUrpa «Kotsita u meHsATa.
108. 1 Urpa «Coeii keriro». (ITporymnounas 30Ha)

Tloosusicrbie uepoi.

Hzpuvl ¢ xoovooii: «Hanan ¢naxok», «lloitnem rymsarsy, «Haiiaun cBoit nomuk», «Tummna», «PoBHBIM Kpyrom», «KapaBaii» (XopoBogHast
urpa), «IIpoiinu B Bopotayn, «Kto cobepér 60ble MHUIIEK.

Uzepwi ¢ 6ecom: «berute ko MHey, «[Itnuka u nTeHUnK», «Mpbim u KoT», «berute k¥ Quaxky», «Haitnu coii uBet», «TpamBait», «lloe3ny,
«Jloxmatelii méc», «IItmukm B THE3ABIUKaxX», «lly3plpp», «CkBOpeuHMKH», «Mbl Tomaem Horamm», «COJHBIIKO M AOXIHUK», «Kapycenby,
«Orypeunky, «Y measeas Bo 6opy», «Jlosumikmny, «Ilepedexkny, «CHEKUHKHN U BETEPY, «JlOTOHU MID».

Hzpul ¢ npvioickamu: «3aiika 6eneHbKuil cuaut», «Ilo poBHEHBKOM opoxkkey, «Iloiitmaii komapay, «BopoOymiku 1 koT», «C KOUKH Ha KOUKY»,
«JIarymxkuny, «Hepes pyueex», «Konny, «lloiimaii 6ab0uky».

Hzpol ¢ noonezanuem u nazanvem: «Hacenka u npimistay, « Mbld B KiaaoBoi», «Kpomukuy, «O6e3bsakn», «Kypsl B oropone», «Kotara u
uieHsTay. Mepvl ¢ opocanuem u noeneil: «Jlokatu msuy, «[Ipokatu B BopoTuku». Mepwl na opuenmuposky 6 npocmpancmee: «Haliau cBo€ MecToy,
«Havau nu npoMoaumn»,



TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE
Cpenunss rpynna (ot 4 10 5 Jier)

Mecsu Ne Koui-Bo Copaep:xaHue 3aHATHSA Hrpa
l. 1 [lepecTpoenne B KOJOHHY 1O /IBA. «Y MenBenst BO 60py»
2. 1 MertaHune mpenMeToB Ha JalbHOCTH (He MeHee 3,5-6,5M).
3. 1 IIpeDKKY HA OHO HOTE (Ha IIPaBOU U JICBOH IIOOYEPETHO). (ITporymnounas 30Ha)
4. 1 JlaszaHbe IO THMHACTHYECKOH CTEHKE. «IITn4ky 1 KOmIKay
§ 5. 1 Ber B xonoHHEe NO ABOE.
S 6. 1 Xonn0a Ha msATKax. (ITporynoudnas 30Ha)
= 7. 1 IIpokatsiBanue 00pyUCH APYT IPYTY. «CamomeTh»
Ej 8. 1 IIpsrkxu B uHYy ¢ MecTa (He MeHee 70cMm).
9. 1 O6pruHas xoap0a. ber B konoHHE 10 BOE. (ITporymodHnas 30Ha)
10. 1 [Tepenesanue uepe3 OpeBHO. «KTo0 ymen?»
11. 1 Xonpba 1Mo pedpucToit TOCKe.
12. 1 Urpa «Ilactyx u ctamo». (ITporynounas 30Ha)
13. 1 HenpepriBHbIi Oer B MeJICHHOM TeMIie (B TedeHue 1-1,5 MUHYTHI). «l]BeTHBIC aBTOMOOMIII»
14. 1 Xonpba Mexay muHUAME (pacctostHue 10-15¢cMm).
15. 1 JloBnst Ma4a 1ByMS pyKaMH Ha paccTossHuH (1,5M). (ITporymnounas 30Ha)
16. 1 IpboKkK Ha MecTe Ha IBYX Horax (20 mpbhKKOB 2-3 pa3a) B UepeIOBaHUH C XOAb0OOH. «[loxbpock — moiimaii»
ES 17. 1 Ilos3aHKe O rTUMHACTUYECKOH CKaMeKe Ha )KUBOTE.
E@ 18. 1 [TpokarsiBaHKe 0Opyueit Apyr Apyry. (ITporynounas 30Ha)
; 19. 1 Xonpba BIOIH TPaHUI 3aja. «COIHBIIIKO U TOXKIUK»
QS 20. 1 Bpocanune Ms4a BBEpX, O 3eMITIO U JIOBJIS €T0 IByMs pyKamiu (3-4 pasa mozpsn).
21. 1 Xonpba 1o BepeBke (auamertp 2,5-4cm). (ITporynounas 30Ha)
22. 1 [MocTpoeHre B KOJIOHHY 1O JBA. «Y mensenst Bo Oopy»
23. 1 ITpeoxku Ha MecTe Ha JIByX Horax (20 mpsbKKOB 2-3 pa3a) B 4epeIOBAHUH C XOAbOOH.
24, 1 Xonpba Mexay muHuAMHE (paccTosiHEe 10-15¢cMm). (ITporymnouHas 30Ha)
25. 1 PaBHeHue 110 opueHTHpaM. «JloBHIIKM»
26. 1 [Ton3anue Mo TOPU3OHTAILHOM M HAKIIOHHOH JIOCKE.
27. 1 JloBns Mst9a (Ha paccTossHUH 1,5M). (ITporynounas 30Ha)
28. 1 IIpBDKKY ¢ TOBOPOTOM KPYTOM. «3ai1bl U BOJK»
Q 29. 1 OTOuBaHMe Ms9a 0 3eMJTFO TIPABOM U JIEBOH pyKO# (HE MeHee 5 pa3 moapsin).
& 30. 1 IIepecTpoenre B KOJOHHY MO ABa. (ITporynounast 30Ha)
g 31. 1 Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE. «be31oMHBIH 3as1
T 32. 1 [Tonzanune Mexay npeaMeTamHu.
33. 1 Pa3mbikaHue U CMBIKaHUE. (ITporynounast 30Ha)
34. 1 Xonpba 0ObryHaAs. ber B KoJIOHHE TIO /IBOE. «Haiign cebe mapy»
35. 1 IIpbIKKH ¢ TOBOPOTOM KPYTOM.
36. 1 [Ton3anue Mo ropu30HTAIBHON U HAKIOHHOH JOCKE. (ITporynounas 30Ha)




37. 1 Ipeokku moovepenHo (depes 4-5 THMHUM, pacCTOSIHUE MEX Ty KOTOphIMEU 40-50cM). «KTo0 ymen?»
38. 1 ITepeOpacwiBanre Ms9a yepe3 MPENATCTBUS (C PACCTOSHUS 2M).
39. 1 ITonzanue Memy nmpeaMeTamMu. (ITporymnounast 30Ha)
40. 1 Ber co cmeHoii BenyIero. «Hatinu cBoit moM»
§ 41. 1 [lepemaruBanue gepes perku JecTHUIHI (TPUTTOTHATOH Ha 20-25¢M 0T Toa).
L‘% 42. 1 IIppKKM ¢ IOBOPOTOM KPYIOM. (ITporynounas 30Ha)
= 43. 1 [peokku (depes 2-3 npenmera, HOOYEPETHO Yepe3 Kax IbIi). «Mwumika Oypbrii»
§ 44, 1 [Ton3aHne Ha YeTBEpEHbKAX C ONOPO Ha CTOIBI U JIAIOHHU.
45, 1 Urpa «COeii kermo». (ITporymnoudHas 30Ha)
46. 1 Ber co cmeHoil Benyiero. «3aiika cepbrit
47. 1 [peokku moodepenHo (depes 4-5 THMHUHN, paccTOSTHAE MEXITY KOTOPEIMH 40-50cM).
48. 1 JloBns Mst9a (Ha paccTosHUH 1,5M). (ITporymodnas 30Ha)
49, 1 Xonpba 1Mo THIMHACTHYECKOH cKaMelke (C TepearnBanieM yepes MpeaMeTHl). «3aifIIbl U BOJIK
50. 1 MertaHue B TOPU30HTAIBHYIO LIEJb (C pacCTOSHUS 2-2,5M) IPaBOM U JICBOH PYKOH.
51. 1 PaBHeHME IO OpHEHTHpaM. (ITporymnoudnas 30Ha)
52. 1 [TocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. «JTommaaxm»
< 53. 1 ber na pacctosinue (40-60m) co cpeHel CKOPOCTBIO.
% 54, 1 Ipeokku (¢ BEICOTH 20-25¢M). (ITporynounas 30Ha)
g 55. 1 IIpbDKKH ¢ TPOABMIKEHUEM BIIepe (paccTosHHE 2-3M). «be310MHBIN 3as1)
R 56. 1 [omzanune 3MeNKoii.
57. 1 [IpokateiBaHMEe MsT9a APYT APYTY MEXKIY MPEIMETaMU. (ITporynounast 30Ha)
58. 1 [TocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. «IITHYKH ¥ KOIIIKay
59. 1 IIpspkku (¢ BeICOTHI 20-25¢M).
60. 1 Urpa «Ilactyx u cTamo». (ITporynounas 30Ha)
61. 1 ber MenkuM M IUPOKUM HIATOM. «Ilepener nTum»
62. 1 Xonpba 1Mo HAKIIOHHOH JTocke BBepX ¥ BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BeicoTa 30-35¢Mm).
63. 1 IIpbIKKH: HOTH BMECTE, HOT'H BPO3b. (ITporynounas 30Ha)
64. 1 MertaHnne B BEepTHKAJIBHYIO LeJIb (C paccTostHAS 1,5-2M, BBICOTA EHTpa MULIEHH 1,5M). «Haiigu cebe mapy»
g 65. 1 [Nome3anne moa BepeBKy (BbicoTa SOCM) IpaBbIM U JIEBBIM OOKOM BIIEpEI.
;5 66. 1 [Ton3anue Ha yeTBepeHbKaX MO MpsMOH (pacctosiHue 10m). (ITporymnounast 30Ha)
Eg 67. 1 Xoanba ¢ n3MeHeHneM HarnpasieHus. YenHouHbll Oer (3 paza mo 10m). «Y mensenst Bo 6opy»
S 68. 1 OtOuBaHKe Ms4a O 3eMJTI0 TIPABO U JIEBOU pyKOi (HE MEHee 5 pa3 MoAps).
69. 1 Urpa «Coeii xermo». (ITporynounas 30Ha)
70. 1 ITocTpoeHnue B KpyT. «3ai1Ipl U BOJIK»
71. 1 Xonpba 1Mo HAKIIOHHOH JTocke BBepX ¥ BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BbicoTa 30-35¢Mm).
72. 1 IIepecTpoenre B KOJOHHY MO ABa. (ITporynounas 30Ha)
73. 1 IIepecTpoeHue B KOIOHHY 1O ABa. MeTaHME B BEpTUKAIBHYIO LEb (C paccTosHU 1,5-2M, BbIcOTa LIEHTpa | «JloroHm»
74. 1 Xonp0a Ha HapY)KHBIX CTOPOHAX CTOII.
[Ej 75. 1 TIpeDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOM. (ITporymnounas 30Ha)
E 76. 1 JlazaHbe IO TUMHACTUYECKOH cTeHKe (Tieperie3aHue ¢ OHOTO MPOoJIeTa Ha IPYToi BIPaBoO U BIL.) «[loxbpock — moiiMaii»
77. 1 Xonpba 1o HAKIIOHHOI JTocke BBepX M BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BeicoTa 30-35¢cMm).
78. 1 ITocTpoeHue B KOJIOHHY 1O TPH. (ITporynounast 30Ha)




79. 1 [ToBOpOTHI HaNPaBO, HAJIEBO, KPYT'OM. «[lepenet nruy
80. 1 [epemaruBanue yepes HaGUBHOM MY (ITOOYEPETHO Yepe3 5-6 MsIUeld, MEXKIY HUMH PACCTOSIH. ).
81. 1 ITepebpacwiBanne Ms9a yepe3 MPEnsATCTBUSA (C PACCTOSHUS 2M). (ITporynounast 30Ha)
73. 1 Xonanrba Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI. ber co cMeHoi Bemyiero. «CamoneTs»
74. 1 TIpBDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOM.
75. 1 Urpa «Ilogdpock — noimaii». (ITporynounas 30Ha)
85. 1 [on3aHue Mo THMHACTUYECKOW CKaMeHKe C MOATATMBAHHEM PYKaMH. «Jlomankm»
86. 1 [lepebpaceiBaHue Ms4a ABYMsI pyKaMy H3-3a TOJIOBBI.
87. 1 [lepemaruBanue yepe3 HaOUBHOM MsU (ITOOYEPETHO Uepe3 5-6 Msueid) (ITporymnouHas 30Ha)
88. 1 Xoap0a MPUCTaBHBIM LIArOM B CTOPOHY (HaIpaBo, HAJIEBO). «l{BeTHBIC aBTOMOOMIIH»
Q 89. 1 IlepemaruBanue yepes MpeIMETHI C PA3HBIM MTOJIOKEHHEM PYK.
E 90. 1 Xonap0a o Bepeske (auametp 1,5-3cm). (ITporymodnas 30Ha)
E 91. 1 Ber (ma paccrostane 20M, 5,5-6 cexkyHx). «Y menBenst Bo 0opy»
= 92. 1 MertaHue B BEpTUKAIIBHYIO 1IeJIb (C paccTosHUS 1,5-2M, BBICOTa LIEHTpa MUIIECHHU 1,5M).
93. 1 ITon3aHue Mo THMHACTUYECKOM CTEHKE Ha )KUBOTE. (ITporynounas 30Ha)
94, 1 [ToBOpOTHI HampaBo, HAJIEBO, KPYTOM. «IITHYKH ¥ KOIIIKay
95. 1 Xonpba ¢ MpUCTaBICHUEM MATKH OJHON HOTU K HOCKY JIPYTOi.
96. 1 [Ton3aHne Mo TMMHACTHIECKOH CKaMeiKe ¢ MOATATHBAHUEM PyKaMHU. (ITporynounast 30Ha)
97. 1 Xoap0a MPUCTaBHBIM LIArOM B CTOPOHY (HaIpaBo, HAJIEBO). «[TacTyx u crago»
98. 1 [Iponesanue B 00pyy.
99. 1 [IpoxkateiBaHmEe 00pyUeH IpyT IpYTYy. (ITporymodHas 30Ha)
100. 1 [lepemaruBanue yepe3 peiku JeCTHUIL (MPUMOAHITON Ha 20-25¢M OT mosna). «KT0 Tumre?»
101. 1 IIpbDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOM.
S 102. 1 JloBnst Mstya, 6pomeHHOT0 BocmutaTeseM (pacctosiaue 70-100cm). (ITporymnounast 30Ha)
§ 103. 1 [TocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. «Haiinu cebe mapy»
104. 1 [Tonzanue Mexay npeaMeTamu.
105. 1 Ot6uBaHme Ms4a 0 3eMJIIO TIPaBoil 1 JIeBOit pyko# (5 pa3 moapsn). (ITporynounas 30Ha)
106. 1 HUrpa «JIuca B KypsTHUKE. «[TacTyx u crago»
107. 1 HUrpa «Kotsta 1 mensaray.
108. 1 Urpa «Coeil Kermoy.

Tloosuoicnvie uepul.

Uzpwi ¢ xoovborti. «Halinu cBoit iBeT», «TutnmHay, «POBHBIM Kpyrom», «BopoTtay.

Uzpol ¢ 6ecom. «lIBeTHble aBTOMOOMINY, «CaMonéThl», «Y MenBens Bo O0opy», «lItnuku u xomikay, «Jloxmareiit néc», «Haitnu cebe mapy»,
«be3momubIii 3as1», «JloButkmny, «Orypeunky, «Kapycenby, «TpamBaity, «IIpoberu tuxo», «Jlomaakny», «Tepemoxy.
Uzpwvr ¢ npwioickamu. «I1o JOpOKKe HA OTHON HOXKKE», «3alIlbl U BONK», «JIuca B KypsTHHKe», «3aiika cepblii yMbIBaeTCs», «BopoOyImku u

aBTOMOOMIIBY, «Ilepenpriruem uepes pyde€k», «[ITHUKK U KOIIKay.

Hepbz ¢ nonzanuem u naszanvem. «Korara u HIcHATa», «HCpCJ’IéT IITHIL», «Hacenka u OBITLIIATA», «MpImu B KHaHOBOﬁ)), ((HaCTyX u CTago»,

«Kponukn», «He onoznaii», «He 3aneHby.

Hzpor ¢ 6pocanuem u nosnei. «Msa uepes ceTky», «Ilondpocs-noiimait», «Coeit OynaBy», «Kernmy», «Kombpredpocs», «Ilomaau B BopoTay,

«OXOTHUK | 3al1bl». HMepwl Ha opuenmuposxy 6 npocmpancmee. «Haiau cBo€ mecto», «Haiiam u mpomomamy, «I' e cripsitancs 3aika?.
Hapoonuvie uepol. «3metixay, «/lowadkuy, «3apsa», «Ctpexo3sl», «Koneukoy», «HenHouok», «I1natok».




TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHHUE
Crapmas rpynna (ot S 10 6 jer)

Mecsin No Koa-Bo ConepxaHue 3aHSATHSA Hrpa
l. 1 Xonpba mepeKkaToM ¢ IMATKA Ha HOCOK. «Ilepenet nTumy
2. 1 ITomsanue Ha yeTBepeHbKaxX (paccTostHne 3-4M) ¢ TOJTKAHUEM TOJIOBOH Msda.
3. 1 JlazaHbe IO THUMHACTHYECKOM CTEHKE. (ITporymounas 30Ha)
4, 1 Xonpba 1o HAKIIOHHOI TOCKE BBEPX M BHU3. «['ycu - nebenn»
§ 5. 1 Xoanba no y3eHbko# petike (auametp 1,5-3cm).
E 6. 1 [IpokateiBaHKe 00pyUel Ipyr Ipyry. (ITporynounast 30Ha)
= 7. 1 Ipeokku Ha MBYX HOrax Ha mecte (mmo 30-40 mpeIKKOB, 2-3 pas3a) B uepe0BaHUH C XOIH00M. «MpIIEeT0BKaY
Ej 8. 1 Urpa «COeii Mstu».
9. 1 [lepene3anue uepe3 OpeBHO. (ITporymnouHas 30Ha)
10. 1 [omsanue Mex Iy MpeaMEeTaMH B YepeTOBAaHUU C XOIB00M. «Cpenaii purypy»
11. 1 JloBns Mstaa 1ByMs pykamu (He MeHee 10 pa3 moapsn).
12. 1 Urpa «Ilactyx u ctamo». (ITporymouHas 30Ha)
13. 1 IIpbIKKY C KOPOTKOM CKAaKaJIKOM. «Kapacu u myka»
14. 1 Xoanba nepekaToM ¢ TSTKH Ha HOCOK.
15. 1 JloBmns Ma4a IByMs pykaMu Ha paccTosHuH (1,5M). (ITporynounas 30Ha)
16. 1 [TepeGpacpiBaHre IPEIMETOB Uepe3 MPEMATCTBUS (C PACCTOSHUS 2M). «be3OMHBI 3as11
ES 17. 1 HenpepriBHbIi Oer B MenIeHHOM TemIie (B TedeHue 1,5-2 MuH).
E@ 18. 1 IIpokaTsiBaHuEe 00pYyUCH APYT IPYTY. (ITporymnouHas 30Ha)
; 19. 1 Xonpba 1Mo THIMHACTHYECKOH cKaMelike yepe3 HaOUBHBIC MSYH. «XuTpas 1mca»
QS 20. 1 ITon3anue Ha )KUBOTE C MOATATHBAHUEM PYKaMU.
21, 1 ITpokaTsiBaHNEe HAOWBHBIX MA4eH (Bec 1kr). (ITporymnounas 30Ha)
22, 1 IlocTpoeHue B KOJIOHHY 110 JBa. «"opu, ropu sicHo!»
23. 1 Bpocanue Msya BBEpX, 0 3€MJTIO U JIOBJIS €r0 ABYMS pykamu (3-4 paza moapsin).
24, 1 ITpbDKKH C IOBOPOTOM KPYTOM. (ITporymnodnas 30Ha)
25. 1 PaBHeHme 10 OpHUEHTHpPAM. «JloBumIKH»
26. 1 Xonpba 1Mo THMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢ MPUCeTaHneM Ha CepelnHe.
27. 1 . Xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE. (ITporymodnas 30Ha)
28. 1 [pepKKH ¢ TOBopoTOM KpyroM. [IpeDkKH Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpBDKKOB 2-3 pa3a) B UepeJOBaHUHN | «3allbl U BOJIK»
Q 29. 1 OtOuBaHe Ms4a O 3eMJTIO TIPABOU U JIEBOHM pyKO (HE MEHEe 5 pa3 MmoaAps).
& 30. 1 IlepecTpocHue B KOJOHHY IO JBa. (ITporysouHas 30Ha)
§ 31. 1 Tlon3anue Mo rUMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ OMOpOoN Ha MpeAIuIeYbs U KOJICHHU. «be3roMHbIH 3as1
T 32. 1 TToBOpPOTHI: HAMPaBO, HAJIEBO, KPYTOM.
33. 1 [Mon3zanue o ayry (Beicota 50 cM) IpaBbIM U JIEBBIM OOKOM. (ITporynounast 30Ha)
34. 1 Ot6uBaHMe Msya 0 3eMIIIO C IPOJIBIDKEHNEM (IIaroM) Brepes (Ha paccTosiHue 5-6M). «Beceple mapouxm»
35. 1 IIpbIKKH ¢ TOBOPOTOM KPYTOM.
36. 1 ITon3anue o ropu30HTAIBHON U HAKIOHHOH JOCKE. (ITporynounas 30Ha)




37. 1 [pboKKYM TOOuepenHo (Yepe3 4-5 auHuid, paccTosiHuE MeX 1y KoTopbiMu 40-50cm). «YTKU ¥ OXOTHUKUY
38. 1 IlepebpacsiBanue Msdya Yepe3 MPEISATCTBUS (C PACCTOSHUS 2M).
39. 1 TTos3anue Meay mpeaMETaMu. (ITporymnouHas 30Ha)
40. 1 Ber co cMeHoit Bemymero. «JIoBuIIKY ¢ MAYOMY
§ 41. 1 [lepemaruBanue gepes perku JecTHUIHI (TPUTTOTHATOH Ha 20-25¢M 0T Toa).
L‘% 42, 1 IIpBIKKH ¢ TOBOPOTOM KPYTOM. (ITporymnoudHnas 30Ha)
= 43. 1 [pboKky (uepes 2-3 npenmera, HOOYEPETHO Yepe3 KaX IbIi). «[Tepebdexkny
§ 44, 1 [Ton3aHne Ha YeTBEpEHbKAX C ONOPO Ha CTOIBI U JIAIOHHU.
45, 1 Urpa «COeii kermo». (ITporynouHas 30Ha)
46. 1 Ber co cmeHoit Bemymiero. «OyBaHUYUK»
47. 1 [peokku moodepenHo (depes 4-5 THMHUHN, paccTOSTHAE MEXITY KOTOPEIMH 40-50cM).
48. 1 JloBns Mst9a (Ha paccTosHUH 1,5M). (ITporymodnas 30Ha)
49, 1 Xonpba 1Mo THIMHACTHYECKOH cKaMelke (¢ IepemaruBanieM depe3 IpeaMeTHI). «3aifIIbl U BOJIK
50. 1 MeTtaHue B FOPH30HTANIBHYIO LENb (C pacCcTOAHUS 2-2,5M) paBoi U J€BOM pyKOIt.
51. 1 PaBHeHue 1o opueHTHpaM. (ITporynounast 30Ha)
52. 1 IlocTpoeHue B KOJOHHY 110 TPHU. «KOHHHKH CTIOPTCMEHBI»
< 53. 1 ber na paccrosnue (40-60m) co cpeaHel CKOPOCTBIO.
% 54, 1 Ipeokku (¢ BEICOTH 20-25¢M). (ITporymnounas 30Ha)
g 55. 1 [IpeDKKY ¢ TPOIBIKEHUEM BIlepe] (paccTosHUE 2-3M). «be3noMHBII 3as11»
R 56. 1 [omzanune 3MeNKoii.
57. 1 [IpokaTeiBaHUE MsT9a APYT APYTY MEKAY MIPEIMETaMHU. (ITporynounas 30Ha)
58. 1 [TocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. «IITHYKH ¥ KOIIIKay
59. 1 [Mpeoxku (¢ BeicoTsl 20-30cm).
60. 1 Urpa «Ilactyx u cramoy. (ITporynounas 30Ha)
61. 1 ber MenkuM U LIMPOKUM LIATOM. «lepener nrui
62. 1 Xonpba 1Mo HAKIIOHHOH JTocke BBepX ¥ BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BeicoTa 30-35¢Mm).
63. 1 [Tomsanue Ha YeTBepeHBbKAX MO MpsiMoii (pacctosaue 10M). (ITporynounas 30Ha)
64. 1 OTOuBaHMe Ms9a 0 3eMJTFO ITPABOH | JICBOI pyKoOil (He MeHee 5 pa3 moapsiy). «Haiigu cebe mapy»
g 65. 1 [onnesanne mox BepeBKy (BricoTa S0cM) IIpaBBIM | JIEBEIM OOKOM BIIEPEI.
;S 66. 1 [TpbDKKH: HOTH BMECTE, HOTU BPO3b. (ITporynounas 30Ha)
Eg 67. 1 Xoanba ¢ n3MeHeHneM HarnpasieHus. YenHouHbll Oer (3 paza mo 10m). «Y mensenst Bo 6opy»
S 68. 1 MertaHue B BEpTHKAIBHYIO IIeb (C paccTosHUS 1,5-2M, BRICOTa IEHTpa MUIIEHHU 1,5M).
69. 1 Urpa «Coeii kerio». (ITporynouHas 30Ha)
70. 1 Ioctpoenwue B KpyT. «3ai1bl U BOJK»
71. 1 Xonpba 1Mo HAKIIOHHOH JTocke BBepX ¥ BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BbicoTa 30-35¢Mm).
72. 1 IIepecTpoenre B KOJOHHY MO ABa. (ITporynounas 30Ha)
73. 1 Mertanue B BepTUKaJIbHYIO LeJIb (C paccTostHUS 1,5-2M, BBICOTA IEHTpA MULIEHH 1,5M). «3MeHKa»
74. 1 Xonp0a Ha HapY)KHBIX CTOPOHAX CTOII.
75. 1 TIpeDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOM. (ITporymnounast 30Ha)
N 76. 1 JlazaHbe IO TUMHACTUYECKOH cTeHKe (Tieperie3aHue ¢ OHOTO MPOoJIeTa Ha IPYToi BIPaBoO U BIL.) «[loxbpock — moiiMaii»
% 77. 1 Xonpba 1o HAKIIOHHOI JTocke BBepX M BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BeicoTa 30-35¢cMm).
= 78. 1 ITocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. (ITporynounas 30Ha)




79. 1 [ToBOpOTHI HaNPaBO, HAJIEBO, KPYT'OM. «[lepenet nTui
80. 1 ITepemraruBanue yepe3 HAOMBHOM M (TIOOUEPETHO Uepe3 S5-6 MsUel, MeXTy HUIMH PaccT.).
81. 1 ITepebpacwiBanne Ms9a yepe3 MPEnsATCTBUSA (C PACCTOSHUS 2M). (ITporymnounas 30Ha)
82. 1 Xonanrba Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI. ber co cMeHoi Bemyiero. «AKyIa u peIOKNY
83. 1 TIpBDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOM.
84. 1 Urpa «I[logdpock — noimaiiy. (ITporynounast 30Ha)
85. 1 [on3aHue Mo THMHACTUYECKOW CKaMeHKe C MOATATMBAHHEM PYKaMH. «BpIm1e HOTH OT 3eMIIHI»
86. 1 [lepebpaceiBaHue Ms4a ABYMsI pyKaMy H3-3a TOJIOBBI.
87. 1 [epemaruBanue yepe3 HaOMBHOM Ms4 (TToouepenHo uepe3 5-6 msuert)  ([Iporymounas 30Ha)
88. 1 Xonpba MPHUCTaBHBIM IIATOM B CTOPOHY (HAIIPaBO, HAJIEBO). «l{BeTHBIC aBTOMOOMIIH»
- 89. 1 [lepemaruBanue gepes MPeIMETH ¢ Pa3HBIM MTOJIOKEHUEM PYK.
E 90. 1 Ber (ma paccrostane 20M, 5,5-6 cexkyHx). (ITporymounas 30Ha)
E 91. 1 MertaHune B BEPTHKAIBHYIO IIeITh (C paccTosHUA 1,5-2M, BRICOTa IEHTpa MHMIEHH 1,5M). «JloBumIKM»
= 92. 1 Xonan0a o Bepeske (nuametp 1,5-3cm).
93. 1 ITon3aHue Mo THMHACTUYECKOM CTEHKE Ha )KUBOTE. (ITporymnoudHas 30Ha)
94, 1 [ToBOpOTHI HapaBo, HAJIEBO, KPYT'OM. «MBIIIETOBKAY
95. 1 Xoanba ¢ mpucTaBICHUEM IMATKH OJHON HOTH K HOCKY JAPYTOi.
96. 1 [Ton3aHne 1Mo THMHACTHYIECKOH CKaMelKe ¢ MOATSATHBAHUEM PyKaMH. (ITporynounast 30Ha)
97. 1 Xonpba MPUCTaBHBIM IIArOM B CTOPOHY (HAIIPaBO, HAJIEBO). «[TacTyx u crago»
98. 1 IIponesanune B 00pyy.
99. 1 [IpokarsiBanue 00pyUeH APYT IPYTY. (ITporymnoduHas 30Ha)
100. 1 Ilepermarusanue uepes perku JecTHULBI (IpUMOAHATOM Ha 20-25¢M OT mosa). «KT0 Tume?»
101. 1 IIpbIXKKH C KOPOTKOM CKaKaJIKOM.
S 102 1 JloBnst Mstya, OporieHHOTo BocutaTesieM (pacctosiaue 70-100cm). (ITporynounast 30Ha)
E 103. 1 [TocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. «Haiinu cebe mapy»
104. 1 [Momsanue Mex Iy mpeaMeTaMu.
105. 1 OTOuBaHMe Ms9a 0 3eMJIFO ITPABOM U JIEBOH pyKoit (5 pa3 moapsin). (ITporynounas 30Ha)
106. 1 Urpa «Jluca B KypsITHUKE. «[TacTyx u crago»
107. 1 HUrpa «Kto O6vIcTpee mobepeTcs 1o duraxka?y.
108. 1 Urpa «Coeii keriro». (ITporynounas 30Ha)

HO,HBI/I)KHHe UI'pbI.

Hezpri ¢ x00v601i. «3ateitnuku (PoBHBIM Kpyrom)», «Mope BomHyeTcs», «CTom, «Y3Hai Mo ToI0Cy».

Hezper ¢ 6ecom. «llarramkm», «Komrka u MpeImikay, «Msl — Bec€nbie pedsitay, «[lapHsrii 6er», «Kapycens», «MeprmenoBkay, «['ycu-nebeam», «Kapacu u mykay, «XuTpas
mcay, «CoBymikay», «/IBa Moposa», «Ilyctoe mecto», «Jlenb n HOubY, «CHEXHAs Kapycesby, «Ycnerd npodexarsy, «Uné 3BeHO ckopee cobepércs», «KocmoHaBTh», «JloBHIIKa,

Oepu neHty», «be3nomusli 3asamy, «Ilayk 1 Myxm».

Hzper ¢ npwiockamu. «Kto ckopeey, «IIppbkku uepes BepEBKy», «IlacTyx u crano», «Y poukay, «C KOUKH Ha KOUKy», «JIarymku u namns», «Bonk Bo pBy», «Knaccukuy,

«He momagncs!», «He ocraaiicst Ha oy», «Hexapaay, «KTo ckopee cHUMET JIeHTY», «Ckakaikny, « OXOTHHK ¥ 3ai1bl», «[leTymuHbIi 60i1».

Hepuvl ¢ nonsanuem u nazanvem. «Mensens n maéne», «llepenér ntuny, «Jlosis o6espsn», «[loxapusie Ha yuennmn», «[lepenpasa», «KTo ckopee 1o ¢uaxkkay, «beiku B

Jecy».

Hepvr ¢ memanuem, bpocanuem u nogrei. «CHeXHbIE Kpyru», «OXOTHUKH M 3al1py», «Msa BomsmeMy», «OXOTHHK M 3Bepu», «JloBumku ¢ msuom», «lllkoma msday,

«Kernm», «HakuHb K0Ib110%», «Ilepebekkm», «Y KOro Mau», «3a0poch M4 B KOJBIIO», «Cepcoy, «BpocuTh U moiMaTtey.
Hepvi-ascmagemsr. «ctadera napammuy», «Jopoxka MpensiTcTBUR», «3a0poch M4 B KOJIBLOY», «Becénble copeBHoBaHMs». HaponHbie urpsl. «I'openkny. ..




TEMATHYECKOE IINTIAHUPOBAHUE
HoaroroBuresbHas rpynna (ot 6 1o 7(8) jer)

Mecsin No Kou-Bo ConeprxaHue 3aHATHS Hrpa
l. 1 Xonpba mepeKkaToM ¢ IATKA Ha HOCOK. «Ilepenet nTumy
2. 1 ITomsanue Ha yeTBepeHbKaxX (paccTostHne 3-4M) ¢ TOJTKAHUEM TOJIOBOH MsTda.
3. 1 JlazaHbe IO THUMHACTHYECKOH CTEHKE. (ITporymounas 30Ha)
4, 1 Xonpba 1Mo HAKIIOHHOI TOCKE BBEPX M BHU3. «['ycu - nebenn»
Ee 5. 1 Xonpba o y3eHbKo# peiike (quametp 1,5-3cm).
E 6. 1 [IpokateiBaHKe 00pyUel Ipyr Ipyry. (ITporynounast 30Ha)
= 7. 1 Ipeokku Ha 1BYX HOrax Ha mecte (mmo 30-40 mpeIKKOB, 2-3 pas3a) B uepe0BaHUH C XOIB00M. «MpIIen0BKa
8 8. 1 Urpa «COeii Mstu».
9. 1 [lepene3anue uepe3 OpeBHO. (ITporymnouHas 30Ha)
10. 1 [omsanue Mex Iy MpeaMETaMH B YepETOBAaHUU C XOIB0OM. «Cpenaii purypy»
11. 1 JloBns Mstaa [ByMs pykamu (He MeHee 10 pa3 moapsn).
12. 1 Urpa «Ilactyx u ctamo». (ITporymouHas 30Ha)
13. 1 IIpbIKKH C KOPOTKOM CKAaKaJIKOM. «Kapacu u myka»
14. 1 Xoanba nepekaToM ¢ TSTKH Ha HOCOK.
15. 1 JloBmns Ma4a IByMs pykaMu Ha paccTosHuH (1,5M). (ITporynounas 30Ha)
16. 1 [TepeGpacpiBaHre IPEIMETOB Uepe3 MPEMATCTBUS (C PACCTOSHUS 2M). «be3noMHBIH 3as1»
ﬁ 17. 1 HenpepriBHbIi Oer B MenIeHHOM TemIie (B TedeHue 1,5-2 MuH).
E.g 18. 1 IIpokaTsiBanue 00pyUeH APYT IPYTY. (ITporymnouHas 30Ha)
; 19. 1 Xonpba 1Mo THIMHACTHYECKOH cKaMelike depe3 HaOUBHBIC MSYH. «XuTpas 1uca»
QS 20. 1 ITon3anue Ha )KUBOTE C MOATATHBAHUEM PYKaMU.
21, 1 ITpokaTsiBaHNEe HAOWBHBIX MA4eH (Bec 1kr). (ITporymnounas 30Ha)
22, 1 IlocTpoenue B KOJIOHHY 110 JBa. «"opu, ropu sicHo!»
23. 1 Bpocanne Msya BBEpX, 0 3€MJIIO U JIOBJIS €r0 ABYMS pykamu (3-4 paza moapsin).
24, 1 ITpbDKKH C TOBOPOTOM KPYTOM. (ITporymnouHas 30Ha)
25. 1 PaBHeHme 10 OpuEHTHPAM. «JloBHIIKH»
26. 1 Xonpba Mo THMHACTHYECKOH CKaMelke ¢ MPUCeTaHneM Ha CepelnHe.
27. 1 . Xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE. (ITporymodnas 30Ha)
28. 1 Ipeixku ¢ 1oBopoTOM KpyroM. IIpsDKKy Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpbDKKOB 2-3 pa3a) B uepeloBaHul | «BoJk BO pBy»
Q 29. 1 OtOuBaHKe Ms4a O 3eMJTI0 TIPABOU U JIEBOHM pyKOi (HE MeHee 5 pa3 MoAps).
EE 30. 1 IlepecTpocHue B KOJOHHY IO JBa. (ITporysouHas 30Ha)
§ 31. 1 Tlon3anue Mo rUMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ OMOpOoH Ha MpeAIuIeYbs U KOJICHHU. «be3roMHbIH 3as1
= 32. 1 IToBOpOTHI: HaMIpPaBo, HAJIEBO, KPYTOM.
33. 1 [Non3zanue o ayry (Beicota 50 cM) IpaBbIM H JIEBBIM OOKOM. (ITporynounast 30Ha)
34. 1 Ot6uBaHue Msya 0 3eMIIIO C IPOJIBIDKEHNEM (IIaroM) Brepes (Ha paccTosiHue 5-6Mm). «Hatign cebe mapy»
35. 1 IIpbIKKH ¢ TOBOPOTOM KPYTOM.
36. 1 ITon3anue o ropu30HTAIBLHON U HAKIOHHOH JTOCKE. (ITporynounas 30Ha)




37. 1 [pboKKYM TOOuepenHo (Yepe3 4-5 auHuid, paccTosiHuE MeX 1y KoTopbiMu 40-50cm). «CoBa ¥ MBIIIN
38. 1 IlepebpacsiBanue Msdya Yepe3 MPEISATCTBUS (C PACCTOSHUS 2M).
39. 1 TTos3anue Meay mpeaMETaMu. (ITporymnouHas 30Ha)
40. 1 Ber co cmenoit Bemymiero. «Box Bo pBy»
§ 41. 1 [lepemaruBanue gepes perku JecTHUIHI (TPUTTOTHATOH Ha 20-25¢M 0T Toa).
L‘% 42, 1 IIpBIKKH ¢ TOBOPOTOM KPYTOM. (ITporymnoudHnas 30Ha)
= 43. 1 [pbokku (depes 2-3 npenmera, HOOYEPETHO Yepe3 Kax IbIi). «He nonaauce»
§ 44, 1 [Ton3aHne Ha YeTBEpEHbKAX C ONOPO Ha CTOIBI U JIAIOHHU.
45, 1 Urpa «COeii kermo». (ITporynouHas 30Ha)
46. 1 Ber co cmeHoit Bemymiero. «I"openkny»
47. 1 [peokku moodepenHo (depes 4-5 THMHUHN, paccTOSTHAE MEXITY KOTOPEIMH 40-50cM).
48. 1 JloBns Mst9a (Ha paccTosHUH 1,5M). (ITporymodnas 30Ha)
49, 1 Xonpba 1Mo THIMHACTHYECKOH cKaMelke (¢ IepemaruBanieM depe3 IpeaMeTHI). «3aifIIbl U BOJIK
50. 1 MertaHue B TOPU30HTAIBHYIO LIEJb (C pacCTOSHUS 2-2,5M) IPaBOM U JICBOH PYKOH.
51. 1 PaBHeHue 1o opueHTHpaM. (ITporynounast 30Ha)
52. 1 [TocTpoenue B KOJIOHHY IO TPH. «/IBa Mmopo3a»
< 53. 1 ber na pacctosinue (40-60m) co cpeHel CKOPOCTBIO.
% 54, 1 Ipeokku (¢ BEICOTH 20-25¢M). (ITporymnounas 30Ha)
g 55. 1 [IpeDKKY ¢ TPOIBIKEHUEM BIlepe] (paccTosHUE 2-3M). «MBIIIETIOBKAY
R 56. 1 [omzanune 3MeNKoii.
57. 1 [IpokaTeiBaHUE MsT9a APYT APYTY MEKAY MIPEIMETaMHU. (ITporynounas 30Ha)
58. 1 [TocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. «["oHKa MsICH»
59. 1 IIpspkku (¢ BeICOTHI 20-25¢M).
60. 1 Urpa «Ilactyx u cTamo». (ITporynounas 30Ha)
61. 1 ber MenkuM U NIMPOKUM ILIArOM. «ITepeGerxxin»
62. 1 Xonpba 1Mo HAKIIOHHOH JTocke BBepX ¥ BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BeicoTa 30-35¢Mm).
63. 1 [Tomsanue Ha YeTBepeHBbKAX MO MpsiMoii (pacctosaue 10M). (ITporynounas 30Ha)
64. 1 OTOuBaHMe Ms9a 0 3eMJTFO ITPABOH | JICBOI pyKoOil (He MeHee 5 pa3 moapsiy). «Becenple mapouku»
g 65. 1 [onnesanne mox BepeBKy (BricoTa S0cM) IIpaBBIM | JIEBEIM OOKOM BIIEPEI.
;S 66. 1 [TpbDKKH: HOTH BMECTE, HOTU BPO3b. (ITporynounas 30Ha)
Eg 67. 1 Xoanba ¢ n3MeHeHneM HarnpasieHus. YenHouHbll Oer (3 paza mo 10m). «[opwm, Topu sicao!»
S 68. 1 MertaHue B BEpTHKAIBHYIO IIeb (C paccTosHUS 1,5-2M, BRICOTa IEHTpa MUIIEHHU 1,5M).
69. 1 Urpa «Coeii kerio». (ITporynouHas 30Ha)
70. 1 Ioctpoenwue B KpyT. «3ai1bl U BOJK»
71. 1 Xonpba 1Mo HAKIIOHHOH JTocke BBepX ¥ BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BbicoTa 30-35¢Mm).
72. 1 IIepecTpoenre B KOJOHHY MO ABa. (ITporynounas 30Ha)
73. 1 Mertanue B BepTUKaJIbHYIO LeJIb (C paccTostHUS 1,5-2M, BBICOTA IEHTpA MULIEHH 1,5M). «CoBymIKa »
74. 1 Xonp0a Ha HapY)KHBIX CTOPOHAX CTOII.
75. 1 TIpeDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOM. (ITporymnounast 30Ha)
N 76. 1 JlazaHbe IO TUMHACTUYECKOH cTeHKe (Tieperie3aHue ¢ OHOTO MPOoJIeTa Ha IPYToi BIPaBoO U BIL.) «[loxbpock — moiiMaii»
% 77. 1 Xonpba 1o HAKIIOHHOI JTocke BBepX M BHU3 (mupuHa 15-20cMm, BeicoTa 30-35¢cMm).
= 78. 1 ITocTpoeHue B KOJIOHHY IO TPH. (ITporynounas 30Ha)




79. 1 [ToBOpOTHI HaNPaBO, HAJIEBO, KPYT'OM. «[lepenet nTui
80. 1 IepemaruBanue yepes HaGUBHOM MY (IOOYEPETHO Yepe3 5-6 MsIUeld, MEXKIY HUMH PACCTOSH. ).
81. 1 ITepebpacwiBanne Ms9a yepe3 MPEnsATCTBUSA (C PACCTOSHUS 2M). (ITporymnounas 30Ha)
82. 1 Xonanrba Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI. ber co cMeHoi Bemyiero. «JIoBuIIKY ¢ MAYOMY
83. 1 TIpBDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKOM.
84. 1 Urpa «I[logdpock — noimaiiy. (ITporynounast 30Ha)
85. 1 [on3aHue Mo THMHACTUYECKOW CKaMeHKe C MOATATMBAHHEM PYKaMH. «Ms149 BoAsIIeMy»
86. 1 [lepebpaceiBaHue Ms4a ABYMsI pyKaMy H3-3a TOJIOBBI.
87. 1 [epemaruBanue yepe3 HaOMBHOM Ms4 (TToouepenHo uepe3 5-6 msuert)  ([Iporymounas 30Ha)
88. 1 Xonpba MPHUCTaBHBIM IIATOM B CTOPOHY (HAIIPaBO, HAJIEBO). «l{BeTHBIC aBTOMOOMIIH»
- 89. 1 [lepemaruBanue gepes MPeIMETH ¢ Pa3HBIM MTOJIOKEHUEM PYK.
E 90. 1 Ber (ma paccrostane 20M, 5,5-6 cexkyHx). (ITporymounas 30Ha)
E 91. 1 MertaHune B BEPTHKAIBHYIO IIeITh (C paccTosHUA 1,5-2M, BRICOTa IEHTpa MHMIEHH 1,5M). «JIOBHITIKY C JIEHTOI
= 92. 1 Xonan0a o Bepeske (nuametp 1,5-3cm).
93. 1 ITon3aHue Mo THMHACTUYECKOM CTEHKE Ha )KUBOTE. (ITporymnoudHas 30Ha)
94, 1 [ToBOpOTHI HapaBo, HAJIEBO, KPYT'OM. «[ycu -nebenm»
95. 1 Xoanba ¢ mpucTaBICHUEM IMATKH OJHON HOTH K HOCKY JAPYTOi.
96. 1 [Ton3aHne 1Mo THMHACTHYIECKOH CKaMelKe ¢ MOATSATHBAHUEM PyKaMH. (ITporynounast 30Ha)
97. 1 Xonpba MPUCTaBHBIM IIArOM B CTOPOHY (HAIIPaBO, HAJIEBO). «[TacTyx u crago»
98. 1 IIponesanune B 00pyy.
99. 1 [IpokarsiBanue 00pyUeH APYT IPYTY. (ITporymnoduHas 30Ha)
100. 1 Ilepermarusanue uepes perku JecTHULBI (IpUMOAHATOM Ha 20-25¢M OT mosa). «IsTHAKI»
101. 1 IIpbIXKKH C KOPOTKOM CKaKaJIKOM.
S 102 1 JloBnst Mstya, OporieHHOTo BocutaTesieM (pacctosiaue 70-100cm). (ITporynounast 30Ha)
S 103. 1 [TocTpoenue B KOJIOHHY IO TPH. «He ocraBalics Ha nony»
104. 1 [Momsanue Mex Iy mpeaMeTaMu.
105. 1 OTOuBaHMe Ms9a 0 3eMJIFO ITPABOM U JIEBOH pyKoit (5 pa3 moapsin). (ITporynounas 30Ha)
106. 1 Urpa «Jluca B KypsITHUKE. «OXOTHHKH U 3ai1bI»
107. 1 HUrpa «Kotsita u meHsATa.
108. 1 Urpa «Coeii keriro». (ITporynounas 30Ha)

[ToaBUAKHBIE UTPBI.

Hzpwvi ¢ xoovooul. «3aterinuku (PoBHBEIM kpyrom)y», «Mope Bomuyetcs», «Crtomy, «Y3Hai no ronocy», «Mromnka n HuTKa», «3Meiikay, «Cepas
yTKa», «Tporkan.

Uzepwi ¢ 6ecom. «Ilstnamkmny, «Komka u Mbimka», «Mbl — Becénbie pedstay, «[lapasiii 0ery», «Kapycenby, «MpimenoBkay, «I'ycu-nedenn»,
«Kapacu u mykay, «Xurpas nuca», «CoBymikay, «JBa Mopo3ay, «Ilycroe MmecTo», «/leHb n HOUb», «CHEXHas Kapycenby, «Ycnei npodexars», «Ubé
3BEHO cKopee cobepércs», «KocmoHaBTh», «JloBuiika, Oepu seHTy», «be3momubiii 3asiy, «llayk m myxwm», «Yromkm», «llepemena mecty,
«openkuy, «KopmyHn u Hacemka», «Kmypkay», «Hailinun ceGe mapy», «Ha nomanke 3opeke emy», «bycunkmy», «[Ituma 6e3 rae3ma», «Bropoit
JUITHANY, «KIrodamy.

Hzper ¢ npviorckamu. «Kto ckopee», «lIpbikku uepe3 BepeBKy», «IlacTyx u cramo», «Yaoukay, «C KOUKM Ha KOUKY», «JIATYIIKA U LA,
«Bonk BO pBY», «Kmaccukn», «He momamuce!», «He ocraBaiics Ha momy», «Uexapma», «KTo ckopee cHUMET JIeHTY», «Ckakaikum», «OXOTHHUK U



3aib», «[Ipbirau — noBepHUCH!», «| IMHTBUHBI ¢ MsIUOMY, «JIMca B KypsATHUKE», «3ail1lpl, CTOpOoX U XKyukay.

Uzepvl ¢ nonsanuem u nazanvem. «Mensenp u muéney, «llepenér ntury, «JloBns 00e3bsiny», «[loxapueie Ha yueHum», «llepempaBay, «Kto
ckopee 110 hiaxkay, «benku B necy», «Pakmy.

Uepvr ¢ memanuem, 6pocanuem u nosnei. «CHEXHbIE KPYTH», «OXOTHUKH U 3allby, «Msd BoasimeMy», «OXOTHUK U 3Bepu», «JIOBUIIKH ¢
Mstaom», «lllkoma msaa», «Kermmy, «Hakuab kombiion, «llepedexkny», «¥Y koro Msauy», «3a0pock M4 B KOJIBIO», «Cepco», «bpocUTh B MOMMAaTh,
«["oHKa Ms1ueit 10 KpyTy», «Y KOT'O MEHbIIEe MA4ei», « MOTOMUKIUCTEIY, «[ opsunii Msu», «Aroabl, GpyKThI, OBOIINY.

Uzpvi-acmagpemsr. «Ictadera nmapamu», «Jlopokka mnpensTcTBHil», «3a0poch MA4Y B KOJbIO», «Becénbie copeBHOBaHMs», «Ictadera c
obpydammy, «Ictadera mo kpyry», «llepemaii msu», «Coelt kermo», «He Hamoun HOry, «IActadera ¢ Mauamm», «[IpoHecH Ms4, HE 3aJeB KETIIN»,
«Oropogaukmny, «Ictadersl B Xonbpoey», «IIpppkkoBas actaderay, «Msiu Haa roJioBoi», «cTadera ¢ TAMHACTHYSCKOMN MaJIKOM».

Hepor ¢ snemenmamu copesnosanus. «Kto OpicTpee?», «KTo ckopee mposeser uepes o0pyd K (raxky?», «Ubsi komanna 3a0poCUT B KOP3UHY
Oombe Msueii?», «KTo ckopee k cBoemy Qurakky?», «KTo panbiie 1oWIET 10 CepearHBI?».

Hapoonwvie noosusrcnvle uepul. «l'openkuy, «I'opoakun», «I'opu, ropu sicuo!», «I[lnatok», «MHOro TpouX, XBaTUT JBOUX», «JleaylIKa-pOKOK»,
«Kpackny, «Koneukoy, «Becénbrit canoBauKy, «lleTymmnbiii 60y, «Kopuryay, «Ctomy, « XKMypkrny.



